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Resumo: Catastrofes ambientais, como as enchentes ocorridas em 2024 no Brasil que atingiram o estado
do Rio Grande do Sul, impactam a salde publica e repercutem na morbimortalidade de criangas.
Em situagdes de calamidade, mais da metade dos bebés com menos de 1 ano morrem,
principalmente por diarréia e infeccOes respiratorias associadas a desnutricdo, decorrentes da
interrupcdo da amamentagdo, inseguranca alimentar e nutricional, associadas a falta de &gua
potavel e condicdes higiénico sanitérias inadequadas. Estratégias especificas sdo necessarias para
atenuar os impactos negativos em criangas menores de 2 anos, sendo o aeitamento materno
direto a forma mais acessivel e segura de alimentar uma crianca, fornecendo nutrientes,
hidratacdo e protecdo imunolégica. Programas de resposta a desastres devem incluir medidas
para promover, proteger e apoiar a amamentacdo e a alimentagdo complementar saudéavel. Ha
poucos estudos ou relatérios oficiais sobre os impactos de desastres climéticos na prética do
aleitamento materno. Promover uma ampla avaliacdo dos impactos de calamidades na prética da
amamentacdo, destacando os desafios da salde publica e identificar estratégias para reducéo
desses efeitos. Realizou-se uma revisdo exploratoria nas bases de dados cientificas e notas
técnicas de organizagdes oficiais e especidizadas em salde. Formulou-se como pergunta
norteadora: “Os desastres climéticos podem impactar o aleitamento materno no estado do Rio
Grande do Sul?. Dois autores independentes conduziram a pesquisa bibliografica, e os estudos
selecionados passaram pela triagem e discussdo. A revisdo revelou que desastres climéticos
afetam negativamente a amamentacado devido ao estresse, deslocamento, ambientes impréprios e
falta de privacidade. A interrupcdo dos servigos de salde limita o apoio as lactantes, aumentando
0 uso de formulas infantis, o que, em condic¢Oes sanitarias precarias, eleva o risco de doencgas
infecciosas em bebés. As inundacbes impactam gravemente a saude infantil, com criangas
vulneraveis em fase de desenvolvimento. Politicas de resposta a desastres devem incluir suporte a
amamentacdo, materiais orientativos, criacdo de espacos seguros em abrigos, acesso a alimentos
e &gua potével para mées lactantes, e capacitacdo de profissionais. Recomenda-se assisténcia
individual a mées com dificuldades, orientagdo sobre manejo e extragdo manual do leite, estimulo
a producdo do leite e uso de copos descartédveis para oferta de leite humano quando a
amamentacdo nao for possivel. Treinamentos para profissionais de salde e campanhas
comunitérias sdo essenciais para fortalecer préticas de amamentacdo em crises. Situagdes de
calamidade representam um desafio para a promogao, protecdo e apoio do aleitamento materno.
A implementacdo de estratégias bem planegadas e a colaboracdo entre governos, organizactes de
salide e comunidades podem promover a salide materno-infantil através da amamentagdo, mesmo
estando em condicdes desfavoraveis.
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