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Resumo: A tricotilomania € um transtorno de prevaléncia relevante entre a populacdo geral, com
prevaléncia em torno de 4%.1 Assim, é fundamental compreender seus impactos e desenvolver
estratégias eficazes de intervencdo. Paciente do sexo feminino, 12 anos, comparece a consulta
ambulatorial acompanhada pela méae por tricotilomania e tricofagia persistentes, associados a
odor desagradavel apés eructagdes. Faz acompanhamento com neurologista e psicologo por
transtorno do espectro autista e esta em uso de Fluoxetina e Risperidona. Historia prévia de
laparotomia para remocgdo de tricobezoar aos 4 anos de idade ap6s quadro obstrutivo. Ao exame
fisico, abdome depressivel com ruidos hidroaéreos presentes, massa papavel de
aproximadamente 10 centimetros de diametro e desconforto a palpacéo. Foi diagnosticada com
tricobezoar e encaminhada para internacdo. Em ecografia abdominal, foi descrita distenséo
gastrica e presenca de massa heterogénea em estbmago. Em tomografia computadorizada, foi
encontrada grande quantidade de material heterogéneo acometendo toda a regido estomacal.
Devido ao tamanho do tricobezoar, limitando retirada por endoscopia digestiva alta, foi indicada
laparotomia eletiva para remocdo da massa. A tricotilomania € definida como a urgéncia
incontrolavel de arrancar os proprios pélos, principalmente cabelo. Trata-se de um transtorno de
habito e de controle de impulsos e esta inserida como um transtorno de ansiedade por ter
caracteristicas obsessivo-compulsivas.2 E comumente observada a associagdo desse transtorno
com a tricofagia, a ingestdo dos pélos arrancados pelo paciente.r Além dos prejuizos estéticos,
sociais e psiquiétricos podem ocorrer complicacdes devido a tricotilofagia - como o tricobezoar.
A expressdo bezoar € caracterizada por acimulo de substéncias ndo digeridas no estbmago.? Sua
clinica envolve sintomas inespecificos como dor abdominal, saciedade precoce, nausess,
vOmitos, anemia, hiporexia, perda de peso, diarréia e hematémese, podendo complicar com
abdome agudo obstrutivo.8308, Embora a paciente descrita ndo apresente sinais obstrutivos, sua
histéria médica prévia, relato de tricotilofagia, aém do perfil epidemiolégico compativel,
sugerem fortemente a hipétese diagnostica de bezoar. O diagnéstico € dificil, sendo um
transtorno omitido pelos pacientes e os sinais comumente tardios, fato que visivelmente é
correspondido no caso supracitado, visto que a paciente possui um transtorno psiquiatrico que
afeta sua capacidade de comunicagdo. O tricobezoar é uma complicagdo comum da
tricotilomania e tricotilofagia, devendo ser avaliada individualmente para definicéo adequada da
conduta. A obstrucdo intestinal é a complicacdo tardia, e pode ser evitada se o tricobezoar for
detectado e retirado €letivamente. Pacientes com esses transtornos devem ser acompanhados por
equipe multidisciplinar, buscando o tratamento e cura do transtorno, bem como evitar
complicagoes.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 2299-tri cotil omani a-em-paci ente-com-transtorno-de-espectro. pdf



