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Resumo: A deficiéncia do horménio do crescimento (GH) em criancas decorre da disfuncéo pituitéria na
producdo ou defeitos do IGF1 e usuamente evolui com baixa estatura, alteragcbes na composi Gao
corporal e maturacdo 0ssea que, associado as injecdes diarias de reposicdo hormonal, impactam
substancialmente na qualidade de vida. A perspectiva da chegada do GH de ac&o prolongada, no
Brasil, propicia um ganho na funcionalidade e ades&o terapéutica que ressalta a necessidade de
evidéncias para discussdo desta pauta no pais. Analisar a eficacia e seguranca do GH
administrado semanalmente, em relacdo as doses didrias, na faixa etéria pediétrica Revisdo
sistemética com busca bibliogréfica no PubMed, utilizando as palavras-chaves. “growth
hormone”, “weekly”,“pediatric’. Os critérios de inclusdo foram: ensaios clinicos randomizados
conduzidos em criangas com deficiéncia do GH, comparando a sua reposicdo semana com a
diaria. Foram excluidos ensaios ndo randomizados, resumos, pré-prints, artigos duplicados e com
texto indisponivel. A amostra selecionada incluiu 7 estudos e um total de 773 individuos. A
eficiéncia do tratamento foi avaliada a partir da velocidade de crescimento ao longo de 1 a 3
anos, sendo que o grupo com dose semanal apresentou médias superiores, geramente em torno
de 8-13cm/a. No entanto, este achado s6 apresentou diferenca estatistica significativa em relacéo
a dose diaria no trabalho de Thornton. Alguns estudos indicam que o GH de ac&o prolongada
resultou em uma atura final maior, com desvio padréo (DP) das médias também mais elevado, o
que sugere potencial para margem de crescimento, porém, a maioria dos trabahos ainda favorece
a aplicacdo didria. A idade dssea, evolucdo na escala de Turner e o indice de Massa Corporal
(IMC) também tiveram ganhos semelhantes, sendo que o IMC n&o ultrapassou os valores de
referéncia em nenhum momento. Quanto ao IGF1, marcador de resposta terapéutica, foi
observado medidas acima do DP +2 de normalidade naqueles que aplicavam uma vez por
semana, sem impacto clinico além da necessidade de diminuir a dose hormonal. Este achado
pode ser explicado pelo tempo da coleta ser precoce e ndo considerar o diferente mecanismo de
acao farmacologico. Os efeitos adversos mais comuns foram dor local, nasofaringite, ndusea e
vomitos, sendo considerado como baixas taxas ndo relacionadas ao estudo e com proporcéo
semelhante ao GH diario, ademais houve aumento da producdo de anticorpos anti-droga no grupo
semanal, sem neutralizagéo do efeito terapéutico. Miller analisou a preferéncia dos cuidadores,
com 90% de respostas fortemente a favor do semanal, enquanto Deal trouxe taxas de adesdo
terapéutica de 99,4% e 99,7% na aplicacdo didria. O GH de acdo prolongada tem resultados
eficientes e seguranca equiparavel ao GH diario, sem demonstrar inferioridade em nenhum ensaio
clinico. Ainda é controverso 0 seu impacto na adesdo, mas a preferéncia dos responsaveis pelo
regime semanal reflete o potencial nareducéo do 6nus na qualidade de vida.
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