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Resumo: A dor € uma experiéncia emocional, subjetiva, com sensacdo desagradavel vinculada a lesdo
tecidual presente. Em criancas com o diagnodstico de doencas cognitivas, pode haver maior
sensibilidade a dor se comparado as criangas sem deficiéncias cognitivas e/ou disturbios fisicos.
Identificar métodos de avaliar a sensibilidade a dor em criangas com deficiéncias cognitivas.
Trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem descritiva, utilizando as plataformas
LILACS, Portal BVS e PUbDMED, em que foi pesquisado a determinacéo dos mecanismos da dor
em criangas com deficiéncia cognitiva. A mensuracdo da dor é um prérequisito para um
adequado tratamento analgésico em criangas com comprometimento cognitivo, mas é
frequentemente prejudicado em funcéo de suas habilidades limitadas de comunicacdo, multiplos
problemas complexos, que levam a sua manifestaco da dor. Dessa forma, a identificagdo élgica
nessa populacéo acaba se tornando um desafio tanto para os pais/cuidadores como para 0s
profissionais de salde que prestam assisténcia. A avaliacdo da dor nessas criancas €
indiretamente realizada por observacdo das alteracOes fisioldgicas (respiragdo, cor, tremores,
sudorese, miccdo, pressdo arteriad e batimentos cardiacos) ou dos comportamentos
potencialmente relacionados a dor (por exemplo, tipos de choro, expressdes faciais ou verbais).
Sendo assim, diferentes escalas padronizadas foram desenvolvidas coletando potenciais
indicadores de dor. As escalas mais usadas foram estruturadas com um namero diferente de itens,
com base apenas em respostas comportamentais ou a partir de uma combinagdo de ateracOes
fisiol6gicas associadas as respostas comportamentais. Dessa forma, alguns instrumentos foram
apontados pela literatura para avaliacdo e monitoramento da dor em criangas com deficiéncia
cognitiva, tais como: a escala Echelle Douleur Enfant San Salvador (DESS), o Perfil de Dor
Pediatrica (Paediatric Pain Profile), o “check list” de Verificacdo de Dor em Criancas N&o
Comunicantes (NCCPC), o Indicador de Dor em Criangas com Deficiéncia Comunicativa e,
ainda, a CHEOPS (de Children’s Hospital of Eastern Ontario Pain Scale). Por fim, um direito da
crianca e do adolescente previsto em lei € ndo sentir dor quando houver meios de evitéla,
portanto deve ser respeitado independente da sua condicdo clinica e capacidade de comunicacéo.
Para isso, foram identificados instrumentos validados e confidveis para avaliacdo da dor de
criancas com deficiéncia cognitiva. Essas técnicas podem ser aplicadas tanto pelos profissionais
como pelos cuidadores em ambiente domiciliar, contribuindo para a identificagdo precoce da dor
e 0 estabelecimento de medidas de analgesia, evitando prejuizos na qualidade de vida de criangas
n&o comunicantes.
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