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Resumo: O Aleitamento Materno (AM) é um direito humano fundamental com beneficios para maes,
bebés e sociedade. Por isso, € necessario analisar e reavaliar as Politicas Publicas (PP) vigentes
que visam garantir tal direito e como as mesmas impactam a salde publica do Brasil. Fazer uma
revisdo narrativa de literatura para descrever as PP de protecdo e garantia a0 AM no Brasil e
como tais programas afetam a prevaléncia do aeitamento materno exclusivo (AME). Revisdo
narrativa da literatura, selecionando artigos das bases de dados no portal da Biblioteca Virtual em
Salde, da Sociedade Brasileira de Pediatria e no site eletrénico do Estudo Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo Infantil (ENANI-2019). Utilizaram-se os termos de busca “Aleitamento
Materno”, “Politicas Publicas’, “Prevaléncia’ , “Pediatria’. Incluidos estudos em portugués
publicados entre 2017-2020. As PP de apoio a0 AM no Brasil sdo cruciais para a salde infantil e
materna, estimulando a amamentacéo exclusiva até os seis meses de vida. Dentre as politicas
trabalhistas, ha a licenca maternidade de 120 dias e o programa "Empresa Cidadd’, que estende
essa licenca por mais 60 dias e 0 “Programa de Apoio a Mulher Trabalhadora que Amamenta’
visa criar uma cultura de apoio a amamentacdo nas empresas. Na sallde, a “Estratégia Amamenta
e Alimenta Brasil” prepara as Unidades de Atencdo Basica para incentivar o AM e a “Iniciativa
Hospital Amigo da Crianga” visa capacitar as equipes dos hospitais quanto ao ensino e incentivo
a0 AM exclusivo, além da iniciativa da “Atencdo Humanizada ao RN de Baixo Peso-Método
Canguru”. O Brasil conta, também, com estratégias de Bancos de L eite Humano e com a "Norma
Brasileira para Comercializagdo de Alimentos para Lactentes’, que regula a comercializacdo
desses produtos. Assim, apesar de avancos significativos nas politicas de promogédo, protecéo e
apoio ao AM, o pais ainda ndo atingiu as taxas preconizadas pela OMS em relacdo ao AME e a
manutencdo do AM até os 2 anos de vida. Dados mais atuais ENANI-2019 mostram disparidades
entre a realidade brasileira e o objetivo: a prevaléncia de AME foi de 45,8% e sua continuidade
foi de 35,5% — taxas aguém das preconizadas, que séo de 50% até 2025 (com meta ampliada de
70% até 2030) paraa AME e de 60% até 2030 para AM continuada. O estimulo, ainda reduzido,
agravidas e a puérperas ao AME, os mitos acerca da amamentacdo e as dificuldades enfrentadas
no retorno ao mercado de trabalho limitam a evolugdo das taxas de AM, o que gera grande
impacto na amamentacdo e no desenvolvimento dos bebés. Assim, s80 necessarios para 0s
objetivos almejados: a extensdo da licenca-maternidade remunerada até o sexto més a lactantes
trabalhadoras, os incentivos a amamentacdo em locais de trabalho em publico e as estratégias de
aconselhamento sobre AME, além da contencdo do marketing de férmulas infantis. Portanto,
torna-se importante a implantacdo plena, divulgacdo difusa entre a populacdo das PP ja
existentes, além da revisdo de a guns objetivos das mesmeas.
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