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O desenvolvimento neural das criangas e dos adolescentes € de fundamental importancia para a
construcdo da salde mental, porém esse processo esta sujeito a interferéncias externas. Pesquisas
atuais buscam estabelecer a relacdo entre 0s casos de concussdo e o0 surgimento de problema na
salde menta.. Este estudo busca compreender o impacto na salde mental de criangas e
adolescentes que sofreram concussdes. Foram analisados estudo do tipo observacionais, coorte
retrospectivo e andlise de scores de risco das principais bases de dados cientificas
(PubMed/Medline e EMBASE) utilizando palavras-chaves, como “brain concussion’, “post-
concussion syndrome’, “traumatic brain injury’, “brain trauma, “somatoform disorders’,
“somatization”, “somatoform”, “'mental health disorders’, “neurocognitive disorders’, “child” e
“adolescent”. Foram utilizados, também, critérios de inclusdo, como estudos relevantes, de 2020
a 2024, sobre pacientes pedidricos que sofreram concussdes, analisando seus tracos de
personalidade apds o ocorrido, e critérios exclusdo, como revisdes, estudos ndo disponiveis em
texto completo ou que ndo apresentem dados relevantes sobre o grupo e/ou desfecho. Os tracos
de personalidade investigados foram reserva emocional, ansiedade de trago somatico, amargura,
estado de ansiedade, catastrofizacdo da dor, desamparo e carga de sintomas de concussao
esportivas. A concussdo, especialmente em criangas e adolescentes, transcende os efeitos fisicos
conhecidos, impactando significativamente na salide mental. Criancas com histérico de Trauma
Cranio-Encefdlico (TCE) antes dos 10 anos demonstram uma maior propensdo a desenvolver
transtornos de humor e ansiedade. Em adolescentes, a concussdo esti associada a um risco
aumentado para uma variedade de transtornos, incluindo transtornos de humor, psicose, abuso de
substancias, uso de psicotropicos, Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
particularmente em meninas, e envolvimento em atividades criminosas. Além disso, a concussao
compromete o desempenho escolar e 0 bem-estar psicossocial. Adolescentes com histérico de
concussao apresentam maior sofrimento psicologico, desempenho escolar inferior e déficit de
equilibrio, especiamente em casos de somatizacdo e problemas na qualidade do sono. Estudos
indicam a participagcdo da catepsina B na mediacdo dos déficits poés-TCE. Contudo, essas
investigagdes ainda ndo foram transpostas para estudos em humanos. Um fator limitante
observado em algumas pesquisas foi a auséncia de relato de individuos previamente saudaveis
em termos de salde mental, dificultando a comparac@o entre os estados pré e pds-concussdo. A
concussao, principamente na adolescéncia, representa um risco a salide mental e ao bem-estar
dos jovens. E crucial a compreensio dos mecanismos subjacentes aos efeitos da concussio na
salide mental e a implementacdo de pesquisas para 0 aprimoramento do cuidado e da qualidade
de vida dessa popul acéo.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 2339-compreensao-dos-ef eitos-da-concussao-na-saude-mental . pdf



