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Resumo: A mielomeningocele (MMC) ocorre devido a uma falha na fusdo do tubo neura durante as
quatro primeiras semanas de gestacéo e se caracteriza como um defeito congénito frequente que
leva a complicacfes sistémicas e prejuizo na qualidade de vida do individuo. Apés o tria
americano “Management of Myelomeningocele Study” (MOMYS), o0 seu tratamento padréo-ouro
se tornou a correcdo cirdrgica intra-uterina. Analisar os resultados de experiéncia de cirurgia fetal
aberta para MMC por equipe Unica, comparando-os com outras experiéncias, incluindo técnica
fetoscopica. Foram analisados os resultados perinatais de 36 casos de um servico de cirurgia fetal
em uma grande metropole brasileira, entre maio de 2019 e junho de 2024. Todas as cirurgias
foram redlizadas por uma equipe multiprofissona treinada, incluindo obstetras com
especidizacdo em medicina fetal, neurocirurgido pediatrico, cirurgido pediatrico,
anestesiologistas e equipe de enfermagem. A idade materna média foi de 31,1 + 7 anos, o inicio
da lesdo variou em nivel de coluna torécica (2,33%), L1-L2 (19,77%), L3-L4 (41,86%), L5-S1
(36%) e a idade gestacional média no momento da cirurgia fetal foi de 25 + 1 semanas. Foram
registrados 3 (8,3%) casos de bradicardia fetal durante o procedimento (todos revertidos com
sucesso). Rotura corioamniética ocorreu em 12 pacientes (36,1%), € 0 hascimento a partir de 37
semanas ocorreu em 16,67% (n = 6) dos casos. A idade gestacional média ao parto foi de 34,01 +
3 semanas, tendo ocorrido um obito perinatal. A necessidade de shunt ventricul o-peritoneal
(DVP) foi de 16,67% (n = 6), embora o tempo de seguimento médio ainda seja de 38 meses + 16
meses. N&o foi registrada deiscéncia cirlrgica da ferida da MMC ou necessidade de cirurgia pos-
natal para a mesma, ao contrario do observado em técnicas fetoscopicas. A experiéncia da equipe
corrobora que a técnica aberta para correcdo fetal de MMC é método seguro e eficaz, com
reducdo significativa da necessidade de colocacdo de DVP. Sendo o Brasil um pais continental, é
importante que os sistemas publico e privado possam ofertar a técnica em diversas regides
geogréficas do pais.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pediatria/2372-cirurgia-fetal - para-correcao-de-miel omeningocel e.pdf



