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Andlise Epidemiol dgica De Espinha Bifida Em Menores De 1 Ano No Brasil: Um Recorte De 5
Anos
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A espinha bifida € uma ma formacdo congénita do sistema nervoso central. Consiste no
fechamento parcia ou total do tubo neural durante o periodo embrionario, capaz de afetar a
coluna vertebral, cranio e encéfao. A gravidade e extensdo dos sintomas é variavel. O
acompanhamento médico precoce, inclusive a partir do pré-natal pediétrico, é imprescindivel
para prevencdo, diagnostico e tratamento dos neonatos com essa condicdo. Anaisar o perfil
epidemiol6gico de criangas menores de 1 ano com espinha bifida internadas no Brasil no periodo
de 2019-2023. Tratase de um estudo epidemioldgico retrospectivo, de cardter andlitico e
quantitativo realizado a partir da coleta de dados secundarios no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salide (DATA-SUS) quanto as internagdes de criangas menores de 1 ano com
espinha bifida de janeiro de 2019 a dezembro de 2023. Estes dados foram estratificados por sexo,
regido, unidade da federagdo e cor/raga. Durante 0 periodo amostral, foram registradas 3.810
internagdes, das quais 51,3% (1.955) eram de pacientes do sexo masculino e 48,6% (1.855) do
sexo feminino. No que diz respeito a distribuicdo das internagdes por regido geografica, 37,7%
(1.437) estiveram localizadas na Regido Sudeste do pais, correspondendo a maioria, seguidas de
31,7% (1.209) na Regido Nordeste, 10,9% (417) internaces na Regido Norte, 10,1% (387) na
Regido Sul e 9,4% (360) na Regido Centro-Oeste. Em cada regido geogréfica, um estado se
destacou pelo maior nimero de internagdes. S&o Paulo (891) correspondeu a maioria no Sudeste,
seguido pela Bahia (290) no Nordeste, Para (200) no Norte, Parana (148) no Sul e Distrito
Federal (119) no Centro-Oeste. A raca parda abrangeu 42,7% (1.630) dos casos, seguida pela
raca branca com 28,8% (1.097). Foram constatados 103 6bitos no periodo estudado. O Nordeste
abarcou 35,9% (37) dos 6bitos, enquanto no Sudeste, foram registrados 33,9% (35) destes, aém
disso, 12,6% (13) ocorreram na Regido Norte, 9,7% (10) na Regido Centro-Oeste e 7,7% (8) na
Regido Sul. Ao avaliar o perfil das internaces de criancas menores de 1 ano com espinha bifida,
denota-se que essa afeccdo corresponde a um importante problema de salde publica, cuja
distribuicdo reflete disparidades regionais. Portanto, desenvolver pesguisas epidemiol 6gicas com
o intuito de conhecer o perfil sociodemografico desse grupo de pacientes € essencial, inclusive,
para a posterior construcdo de estratégias que visem a reducdo da morbidade e melhoria da
qualidade de vida dos pacientes acometidos por espinha bifida.
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