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Resumo: A infecgdo de trato urinério (ITU) € uma patologia bastante comum no meio pediétrico, sendo a
segunda infeccdo de maior prevaléncia. A quimioprofilaxia tem como objetivo reduzir a
incidéncia e gravidade da ITU. Avaliar os estudos mais recentes sobre a quimioprofilaxia de
pacientes pediétricos com infeccdo do trato urinario. Revisdo de literatura realizada por meio de
busca de publicagbes nas bases de dados PubMed, Scielo e Cochrane Library e Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) entre 2014 e 2024, com os termos “chemoprophylaxis’,
“pediatric patients’ e “urinary infection”. Os critérios de inclusdo foram ensaios clinicos
randomizados e coortes que avaliaram 0 uso de quimioprofilaxia em pacientes pediatricos com
ITU. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo se adequaram aos critérios de inclusdo ou
duplicados. Foram pré- selecionadas 51 publicacfes e, apds a aplicacdo dos critérios, foram
selecionados 6 artigos e 3 documentos cientificos oficiais da SBP para estudo. Foram analisados
estudos que totalizam 1904 pacientes. Segundo pesqguisa publicada pela Academia Americana de
Pediatria que acompanhou 732 criangas, a quimioprofilaxia ndo reduz o risco de cicatriz rendl,
mas diminui o risco de ITU e, consequentemente, 0os sintomas associados ao quadro. O uso &
mais efetivo nas criangas com casos recorrentes, embora aumente a resisténcia bacteriana. Além
disso, o refluxo vesicoureteral (RVU), a disfuncéo vesical e intestinal e a presenca de cicatriz
renal aumentam a incidéncia de ITU recorrente. Outra publicagdo Suica realizada com 77
criangas indicou que quanto maior o grau de RVU, maior o risco de ITU recorrente. Um ensaio
clinico randomizado da New England Journal of Medicine com 292 criancas indicou eficiéncia
pequena da quimioprofilaxia continua para RVU grau Ill, IV e V, entretanto, aumentou a
resisténcia aos antibidticos. Outro estudo publicado na Lancet também destacou maiores
beneficios da quimioprofilaxia para pacientes com RVU de alto grau, sendo a resisténcia aos
antibidticos um efeito colateral importante do uso a longo prazo. Uma publicacdo do Journal of
Pediatric Urology com 105 pacientes submetidos a cirurgia com stent JJ indicou que a
quimioprofilaxia continua nesses pacientes diminui a incidéncia de ITU febril. Segundo
publicacdo da Associacdo Europeia de Urologia realizada com 91 criangas, a circuncisdo pode
diminuir o risco de ITU nos meninos com RVU. A gquimioprofilaxia em pacientes pediétricos é
uma boa opgao para diminuir a morbidade e recorréncia da ITU, principamente em pacientes
com ato grau de RVU. No uso continuo, deve-se entender o risco-beneficio, visto que pode
aumentar a resisténcia aos antibidticos. Portanto, a prética requer avaliagdo individualizada dos
riscos e beneficios, especialmente em criancas com histérico prévio de infeccbes. A abordagem
clinica ideal deve ser cuidadosamente ponderada para otimizar os resultados a longo prazo na
sallde das criangas.
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