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Seletividade Alimentar Em Criancas: Causas E Estratégias De Mangjo
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A seletividade aimentar infantil (SAl) consiste em uma complexa manifestacdo comportamental
gue se caracteriza pela recusa persistente de determinados aimentos ou grupos alimentares,
limitando a diversidade e a qualidade nutricional da dieta das criangas. Essa limitagéo na ingesta
de nutrientes essenciais pode comprometer o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional,
aumentando as taxas de morbimortalidade. Analisar a seletividade alimentar em criangas,
investigar as principais causas associadas e avaliar as estratégias de mangjo desse problema.
Estudo descritivo com utilizagdo de artigos selecionados na base de dados LILACS, MEDLINE e
BDENF. Os descritores utilizados foram “seletividade aimentar”, “crianca’ e “promocéo da
salde alimentar e nutricional”. Utilizou-se como critérios de inclusdo os artigos mais recentes, e
de exclusdo os mais antigos e que ndo se relacionavam diretamente as varidveis do estudo. Apos
a andlise dos artigos selecionados acerca da seletividade alimentar, ficou evidente que sua
etiologia abrange aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais. Tal problemética tem
como principais causadores: fatores genéticos, como a exposicao a determinados alimentos pelo
liquido amniético, predisposicdes sensoriais e preferéncias inatas por certos sabores e texturas.
Além disso, fatores como a exposicdo limitada a determinados alimentos por parte da familia e
comunidade, bem como o consumo de publicidade e conteddos midiaticos, também
desempenham importante influéncia nas escolhas aimentares. Dessa forma, a participagdo dos
pais, da escola e da comunidade escolar, € essencial para aimplementacdo de habitos alimentares
mais adequados. Diante dos resultados, conclui-se que a seletividade alimentar € caracterizada
pela recusa e desinteresse pelo alimento, podendo causar deficiéncias nutricionais e ocasionar
sérios danos a salde da crianca. Portanto, a realizacdo de mais estudos, que possibilitem uma
melhor compreensdo das consequéncias da SAIl e dos fatores que a influenciam, contribui
significativamente para o aprimoramento das praticas clinicas, auxiliando os profissionais a
compreenderem melhor a temética. Isso permite a realizacdo de intervencdes mais eficazes,
considerando as necessidades individuais de cada crianga. Evidencia-se ainda a importancia da
atualizacdo profissional de nutricionistas acerca desse tema, que incentivem o consumo de
alimentos saudaveis variados e atuem, principalmente, na educagcdo parental. Dessa forma, a
crianga pode desenvolver hébitos alimentares mais saudaveis em sua rotina, contribuindo para a
promocao do crescimento adequado.
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