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A sobrecarga de ferro é uma complicagdo frequente em criangcas submetidas cronicamente a
transfusdes de sangue, devido, por exemplo, a anemias hemoliticas constitucionais, uma vez que
cada mililitro de concentrado de hemacias transfundido contém 1 miligrama de ferro. Como o
organismo humano ndo dispde de mecanismos fisiologicos para eliminar o ferro, seu acimulo
pode resultar em danos a 6rgaos vitais como o coracao, o figado e o sistema endécrino. Avaliar e
comparar métodos para quantificar de forma eficaz a sobrecarga de ferro em criangas submetidas
a transfusdo cronica. Realizou-se uma revisdo de literatura abrangendo artigos indexados nas
bases de dados PubMed, utilizando os descritores “Iron overload”, “Chronic anemias in children’
e 'Measuring iron levels. Existem diversas abordagens para quantificacdo do ferro no
organismo. A ferritina sérica, aliada ao estudo completo de cinética do ferro, € amplamente
adotada por sua acessibilidade econdmica e boa precisdo. No entanto, em casos de infecgdo
intercorrente, inflamacdes ou toxicidade medicamentosa, sua utilidade é limitada, uma vez que a
ferritina € uma proteina de fase aguda e sofre interferéncia desses processos. Além disso, a
ferritina ndo se mostra um preditor confidvel da sobrecarga de ferro cardiaco. A bidpsia hepética
fornece uma avaliacdo direta da histologia hepatica, contudo € invasiva e apresenta riscos como
hemorragias graves, dor intensa e infecges, 0 que restringe seu uso a situagdes especificas, nao
sendo recomendada para avaliagdes de rotina. Outrossim, o Dispositivo de Interferéncia Quantica
Supercondutor € um método ndo invasivo que detecta pequenas variagdes no fluxo magnético e
apresenta correlacdo linear com a concentragdo de ferro no figado determinada por bidpsia,
embora sua disponibilidade sgja limitada devido a escassez de equipamentos. A ressonancia
magnética (RM), por sua vez, é altamente sensivel, reprodutivel e ndo invasiva, com capacidade
de obter imagens de véarios 0rgéos durante uma Unica sesséo de imagem. A estimativa de ferro
hepatico por meio da RM correlaciona-se bem com a concentragcdo férrica determinada por
biopsia, oferecendo uma medicdo precisa. Contudo, sua disponibilidade limitada em aguns
centros de salide pode restringir seu uso em regides com menor disponibilidade de recursos. A
sobrecarga de ferro em criangas pode ser avaliada com maior precisdo por métodos ndo
invasivos, como a dosagem de ferritina sérica, que facilita a triagem e o monitoramento da
sobrecarga nesses pacientes, embora restrita a situagdes especificas. Ademais, a RM, considerada
0 padréo-ouro na prética clinica, oferece precisdo na quantificacdo dos niveis de ferro no figado e
no coracdo, permitindo monitoramento continuo e gestéo terapéutica eficaz. Dessa forma, €
possivel utilizar os niveis de ferritina para avaliagdo da sobrecarga de ferro, todavia essa carga
deve ser melhor monitorada com RM sempre que possivel.
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