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Relato De Caso: Neuropatia Optica Secundéaria A Hipovitaminose De B12 Em Paciente Com
Transtorno Do Espectro Autista
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Resumo: A hipovitaminose de B12 é frequente entre individuos que adotam dieta hipoproteica. A
neuropatia éptica carencial € uma manifestacdo dessa deficiéncia que deve ser suspeitada em
pacientes com fatores de risco para desnutricdo, como a seletividade alimentar. Paciente, 9 anos,
diagnostico de Transtorno do Espectro Austista (TEA), apresentou quadro de reducdo da
acuidade visual a esquerda, associada a cefaléla. Em avaliagdo oftalmoldgica, evidenciou-se
sinais de papiledema em olho esquerdo em fundoscopia, aém da presenca de escotoma central
em campo visual. Durante investigacdo, realizou-se exames diagnosticos, como ressonancia
magnética de crénio e Orbitas e angioressonancia, todos sem alteracbes. Apés 1 més, em
avaliacio ambulatorial, revelou-se edema de papila bilateral em Tomografia de Coeréncia Optica
(OCT), sendo levantada a possibilidade de doenca autoimune. Nesse periodo, paciente iniciou
quadro de prurido e hiperemia ocular bilateral, sendo iniciado prednisona 40mg 1x/dia. Discutiu-
se caso com equipe de Reumatologia, a qual solicitou sorologias e provas autoimunes, com
resultados todos negativos. Apés relato de seletividade alimentar importante, incluindo o ndo
consumo de carne vermelha e infimo consumo de demais proteinas, foi evidenciada
hipovitaminose importante de vitamina B12 (168 pg/mL). Hemograma e &cido félico dentro da
normalidade. Ap6s discussdo com equipe de Neurologia e Oftalmologia, foi levantada a principal
hipétese diagnostica de neuropatia Optica carencial. Iniciou-se reposicdo vitaminica com
Cianocobalamina 2500 Ui/ml - 0,4mL IM. ApGs 48 horas, foram realizados exames de controle,
revelando melhora dos niveis de vitamina B12 (> 1000 pg/mL). Apds terapéutica, paciente
relatou melhora de acuidade visual, realizando-se nova OCT, a qual ndo constatou alteracbes na
retina e no disco optico, e nova fundoscopia, com resolucdo completa de lesdes bilateralmente.
Apos resolucdo do quadro, foi confirmado diagndstico retrospectivo de neuropatia Optica bilateral
por deficiéncia de vitamina B12. A reducéo da acuidade visua bilateral, a palidez e atrofia do
disco optico, adém de grandes escotomas centrais no campo visual sdo achados comuns em
pacientes com neuropatia Optica carencia. Paralelamente, apesar dos distarbios de seletividade
alimentar serem comuns na pediatria, eles estdo presentes em cerca de 51% a 89% das criangas
com TEA. Dessa forma, nota-se uma associacdo relevante entre o TEA e a deficiéncia
nutricional, assim como descrito no caso, aumentando o risco de repercussdes neuroldgicas
decorrentes da hipovitaminose nessa populacdo. A neuropatia Optica carencial, caso ndo tratada
adeguadamente, pode gerar perdas axonais e atrofia de nervo Optico irreversivel. Portanto, o
relato reforca a importancia de uma avaliacdo abrangente, principamente em pacientes com
fatores de risco relevantes, como a seletividade alimentar, com o intuito de promover o
diagnastico precoce e evitar manifestagdes neurolégicas irreversiveis.
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