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Resumo: A bronquiolite € uma infeccdo comum do trato respiratério inferior causada principalmente por
patégenos virais, como o virus sincicial respiratorio (VSR). O tratamento da bronquiolite viral
aguda (BVA) em criangas é um tema de grande importancia na area da salde, devido a
prevaléncia e gravidade desta doenca respiratéria. A BVA é uma doenca vira aguda que afeta
predominantemente lactentes e criancas menores de dois anos de idade, sendo uma das principais
causas de hospitalizacdo nesta faixa etéria. Explorar as evidéncias atuais sobre o tratamento da
bronquiolite viral aguda por meio de uma revisdo sistematica da literatura existente. Realizou-se
uma revisao integrativa com pesquisa nas bases de dados da Scielo, encontrando 58 artigos sobre
virus sincicial, bronquiolite e tratamento. Foram selecionados 4 artigos mais pertinentes para a
discussdo, seguindo critérios de inclusdo de publicagdes em portugués nos ultimos 5 anos. O
tratamento da doenca se concentra em cuidados de suporte para aiviar os sintomas e prevenir
complicacdes. Isso inclui oxigenoterapia, hidratacdo e suporte respiratorio, conforme
necess&rioVarias terapias farmacoldgicas foram estudadas no tratamento da bronquiolite,
incluindo broncodilatadores, corticosteroides e solucéo salina hipertdnica. No entanto, a eficacia
dessas intervengdes ainda é alvo de controvérsias. Uma revisdo sistematica publicada na
Cochrane Library em 2020 analisou 32 ensaios clinicos randomizados (ECRs) sobre tratamentos
farmacol 6gicos para bronquiolite. A revisdo encontrou evidéncias limitadas para apoiar 0 uso de
broncodilatadores ou corticosteroides no tratamento da bronquiolite, com apenas beneficio
clinico minimo observado em aguns estudos. Outra area de interesse no tratamento da
bronquiolite é 0 uso de solucdo salina hipertbnica nebulizada, foi proposta para melhorar a
depuracdo mucociliar, a revisdo sistematica examinou 13 ECRs e encontrou algumas evidéncias
para apoiar seu uso na reducdo do tempo de internacdo hospitalar e na melhoria dos escores de
gravidade clinica. Além das terapias farmacolégicas, intervengdes ndo farmacolégicas, como
aspiracdo nasal e gotas salinas nasais, foram recomendadas para o tratamento da bronquiolite, a
revisdo sistemética incluiu 20 ECRs sobre tratamentos ndo farmacolégicos e encontrou
evidéncias conflitantes sobre sua eficacia, com alguns estudos mostrando um beneficio na
reducdo da gravidade dos sintomas e outros ndo mostrando nenhuma diferenca significativa em
comparagdo ao tratamento padrdo. O tratamento da bronquiolite viral aguda € complexo e
desafiador, requerendo abordagem rigorosa e baseada em evidéncias. Revisdes sisteméticas sao
essenciais para sintetizar e interpretar as evidéncias disponiveis, contribuindo para o avanco do
conhecimento cientifico e qualidade da assisténcia aos pacientes.
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