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Resumo: O Lupus Eritematoso Sistémico Pediétrico (LESp) é uma doencga autoimune multissistémica, com
inicio das manifestacGes clinicas antes dos 18 anos de idade e predominancia no sexo feminino.
Paciente do sexo feminino, 12 anos, iniciou h& cinco meses com sensagdo de sufocamento, dor
toracica anterior ao repouso, taquicardia ao esforco e sudorese. Além disso, manifesta edema de
articulacOes, sobretudo de ombros, méos e joelhos, de forma recorrente. Constipacao esporadica,
com necessidade de enema para resolucdo. Ao exame fisico, encontrava-se em bom estado geral,
hipocorada 1+/4+, normotensa, normocéardica e eupneica em ar ambiente. Observaram-se maos
com hipercromia, auséncia de demais lesdes de pele. Ndo foram verificadas ateracbes em
ausculta cardiaca ou pulmonar e auséncia de edema articular. Paciente com diagndstico de LESp
desde 2019 (6 anos). No momento, em acompanhamento com médico reumatologista, em uso de
Hidroxicloroquina 200mg, Azatioprina 100mg e Prednisolona 10mg ao dia. A investigagéo
complementar revelou anemia macrocitica e normocrémica e hematUria. Aguarda demais exames
complementares. As condutas adotadas foram suplementacéo de ferro, solicitacéo de radiografia
de méos e coluna cervical, ultrassonografia de rins e vias urin&rias, sedimentoscopia,
encaminhamento para reumatologista, hematologista, oftalmologista, psicélogo e orientactes
gerais sobre o quadro. Discussdo: No LESp h& maior frequéncia de envolvimento renal,
hematol 6gico e neuropsiquiatrico, diferente do que se observa em adultos. O acometimento renal
€ descrito em 65% dos casos e as ateragbes hematol 6gicas mais comuns sdo anemia normacitica
e normocrémica e leucopenia. Ainda podem se manifestar anemia microcitica e hipocrémica se
associada a deficiéncia de ferro, anemia hemolitica, trombocitopenia e presenca de anticorpos
antifosfolipideos. As ateracbes neuropsicolégicas sdo cerca de 50% mais frequentes em
comparacao aos adultos, prejudicando o rendimento escolar e a qualidade de vida da criangca. Os
pacientes ainda podem apresentar alteracOes cardiovasculares, lesdes cuténeas, Ulceras orais,
febre, artrite e manifestagbes gastrointestinais. No caso descrito, notam-se sinais e sintomas
inespecificos como hematuria, alteracdo hematol6gica, constipacdo e dor torécica, configurando
acometimento multissistémico com necessidade de atendimento especializado devido a
complexidade do quadro. Conclusdo: O caso retrata uma paciente com doenca multissistémica e
com sintomatologia inespecifica, com quadro de ansiedade associada, ressaltando-se a
importancia de abordagem multidisciplinar. Porém, no ambito da atencdo priméria, ndo é
possivel solicitar os exames complementares de alto custo, mas podemos focar em um
atendimento centrado na paciente e em suas demandas adicionais e psicol 6gicas.
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