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Resumo: Transtornos do crescimento em criangas com insuficiéncia renal crénica (IRC) sdo multifatoriais,
envolvendo disturbios hormonais, metabdlicos e nutricionais. Assim, a terapia de reposicao
hormonal pode amenizar efeitos associados a baixa estatura. Avaiar eficécia, seguranca e
tolerabilidade das terapias de reposicdo hormona em pacientes pediétricos com insuficiéncia
renal cronica. Revisdo de literatura do tipo narrativa, com pesquisa de publicagfes dos ultimos 5
anos nas bases de dados Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Pubmed,
UpToDate, Scielo e Google Académico, utilizando os descritores “transtornos do crescimento”,
“terapia de reposicdo hormonal” e “insuficiéncia renal crénica’. Na IRC h& um distarbio
homeostético em varios niveis do sistema do hormonio de crescimento (GH) e comprometimento
de sua agdo nos tecidos periféricos. A administracdo de horménio de crescimento humano
recombinante (rHUGH) mostrou-se eficaz em superar a insensibilidade ao GH, promovendo o
crescimento longitudinal e potencialmente melhorando a altura final. Estudos indicam que o
rHUGH aumenta significativamente a velocidade de crescimento em criangas com |IRC, tanto pré-
didlise, quanto em didlise e apos transplante renal. A resposta ao tratamento esta associada
positivamente a funcdo renal residual, altura alvo, déficit inicial de atura e duragdo do
tratamento, e negativamente a idade de inicio do tratamento. Essa resposta € significativamente
atenuada em criancas em didlise, porém pode ser melhorada aumentando a depuracéo dialitica
com filtragdo hemodialitica didria. E vélido ressdtar que essa terapéutica tem potencial de
aumentar a altura em pacientes pediatricos em didlise, independentemente das caracteristicas
histolégicas Osseas subjacentes. Além disso, a suplementagdo de &gua e sodio, para evitar
deplecdo cronica do volume intravascular, a corregdo de acidose metabdlica e a manutencéo de
nivels adequados de hemoglobina, garantindo um transporte adequado de oxigénio para 0s
tecidos, sGo medidas essenciais antes da terapia de reposicéo para maximizar os efeitos e reduzir
os riscos. O adequado suporte nutricional no decorrer da terapia, com énfase na ingestdo caldrica
e proteica suficientes, além do manejo adequado de micronutrientes, também é fundamental, pois
a deficiéncia nutricional € um dos fatores contribuintes da falha de crescimento nesses pacientes.
Embora o rHUGH sga, em geral, seguro, podem ocorrer efeitos adversos graves como
hipertensdo intracraniana, especialmente em criangas com historico prévio de papiledema. Outros
potenciais efeitos adversos incluem hiperglicemia, dor articular e aumento do risco de
desenvolvimento de tumores, embora este Ultimo sgjararo. Portanto, é essencial 0 monitoramento
durante o tratamento. A terapia com rHUGH ¢é eficaz e segura para tratar transtornos de
crescimento em criangcas com IRC, especiamente quando iniciada precocemente e apls a
corregdo de fatores interferentes.
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