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Hiperplasia adrenal congénita (HAC) € o conjunto de doencas caracterizadas por variados tipos
de deficiéncias enzimaticas ligadas a esteroidogénese. Uma das manifestacbes da HAC é o
fechamento precoce das epifises dsseas, de grande prejuizo na infancia, que leva a baixa estatura
na vida adulta. Para contornar tal situacdo, os inibidores da aromatase vém sendo estudados. O
estudo tem por objetivo avaliar o atual conhecimento acerca da efetividade da utilizagdo dos
inibidores da aromatase (1A), de terceira geracéo, para evitar a baixa estatura na vida adulta e
desacelerar 0 avanco da idade Gssea nos pacientes com hiperplasia adrenal congénita. Trata-se de
uma revisdo de literatura realizada através do levantamento na base de dados PubMed, com os
descritores “Adrenal Hyperplasia, Congenital and Child and Aromatase Inhibitors’. Foram
incluidos artigos originais, disponiveis na integra, no idioma inglés, publicados nos ultimos 5
anos. No total, detectou-se 8 artigos, destes, 6 preencheram os critérios de elegibilidade e foram
escolhidos no estudo. Uma das caracteristicas da HAC € a elevada concentracdo de andrégeno,
que é convertido, por meio da enzima aromatase, em estrogeno. Este, por sua vez, induz o
fechamento precoce das epifises, 0 que leva a uma idade dssea mais avancada que a cronoldgica,
impactando no crescimento da populagdo pediatrica. Nos estudos, utilizaram nas criangas entéo,
os inibidores da aromatase de terceira geracdo, que apresentaram resultados positivos, como por
exempl o, reducéo narelacdo da idade Gssea e idade cronol 6gica aém de uma maior estatura final
daguele paciente em relacdo a estatura que havia sido estimada na sua avaliacdo inicial, antes de
fazer o uso do medicamento. Em um dos estudos, foi feita uma comparacdo entre um grupo
tratado associando IA e andlogo de GnRH e outro tratado apenas com analogo de GnRH, o
primeiro grupo demonstrou resultados superiores em relacdo ao segundo. Ademais, o tratamento
com IA apresentou essa resposta tanto em uso adjuvante a corticoterapia quanto em monoterapia.
Portanto, € evidente que o inibidor da aromatase demonstrou-se um recurso importante no
tratamento da HAC, j& que apresentou beneficios significativos ao serem utilizados como uma
opcao terapéutica para melhorar o crescimento linear das criangas portadoras dessa doenca.
Contudo, mais pesquisas devem ser feitas acerca do tema, pois as evidéncias ainda séo limitadas.
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