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Resumo: A adolescéncia € um periodo crucia de crescimento humano, com mudancgas biolégicas e
psicossocials importantes para o desenvolvimento motor, afetivo- social e cognitivo. Nos ultimos
anos, houve um aumento na conectividade e no tempo de tela, o que tem sido associado a
prejuizos na memoria, atencéo, leitura e desenvolvimento biopsicossocial de adolescentes.
Investigar os possiveis efeitos da exposicdo a telas na salide dos adolescentes, considerando os
impactos na sallde fisica, mental e psiquica. Foram utilizadas as bases de dados BV'S, PubMed e
SciELO. Os termos de busca incluiram “screen time” (tempo de tela) e “adolescent devel opment”
(desenvolvimento do adolescente) e “mental health” (salide mental). Os artigos selecionados para
a revisdo precisavam abordar os efeitos do uso de telas na salde fisica, mental e psiquica dos
adolescentes. Foram incluidos estudos que investigaram impactos a curto e longo prazo. A
combinac&o dos descritores deu-se por meio dos operadores boleanos OR e AND e os strings de
alta sensibilidade foram construidos seguindo as particularidades de cada operacéo de busca. Nao
foi aplicado filtro de idioma e tempo. Os estudos destacam a necessidade constante de
acompanhamento e fiscalizagdo no uso de telas na adolescéncia. Pesquisas indicam uma forte
associacdo entre o tempo de tela e 0 comprometimento cognitivo em criangas e adolescentes,
afetando linguagem, sono, humor e atencdo. O uso excessivo de dispositivos eletrénicos interfere
no desenvolvimento cognitivo saudavel, prejudicando a concentracdo, o aprendizado e o bem-
estar emociona. A privacdo de sono, frequentemente agravada pelo uso de telas, esta ligada a
problemas psicoldgicos, criando um ciclo vicioso. Estudos mostram uma ligacéo entre o uso de
computadores aos 16 anos e o0 surgimento de ansiedade e depressdo dois anos depois. As redes
sociais, amplamente usadas por adolescentes, estdo associadas a problemas de salde mental,
como depressdo e ansiedade, exacerbados pelo cyberbullying e comparagdes negativas online.
Além disso, 0 uso de dispositivos e etrénicos durante as refeicbes leva ao consumo de alimentos
pouco saudaveis, contribuindo para o ganho de peso. A pandemia de COVID-19 aumentou
significativamente o tempo de tela devido as mudancgas nas atividades escolares e ao isolamento
social, intensificando esses efeitos negativos. Promover bons habitos de sono e limitar o tempo de
tela sdo fundamentais para um desenvolvimento equilibrado e saudavel. O uso excessivo de telas
esta relacionado a diminuicdo do desempenho interpessoa e a0 aumento de transtornos mentais,
alimentares, sedentarismo, disturbios do sono e comprometimento psicossocial em adolescentes.
Apesar de as telas gjudarem no aprendizado e na socializagdo, os efeitos negativos, como
comprometimento cognitivo, sono reduzido, mudangas de humor, sobrepeso, ansiedade e
depressdo, sdo significativos. A necessidade de mais estudos € enfatizada.
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