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Intoxicagdo exdgena € um conjunto de efeitos nocivos no organismo devido a exposicdo de
agentes contaminantes que levam a um desequilibrio organico. Sua repercussdo pode ser grave,
mas isso estara relacionado ao tempo de exposicdo, tipo de agente e sua concentracdo. Dessa
forma, representa um preocupante problema de salde publica, ja que é um dos principais
responsaveis por obitos de criangas e adolescentes. Verificar os principais agentes contaminantes
de intoxicagdes exdgenas entre as criancas e adolescentes no estado de Sergipe no periodo entre
2013 e 2022. Trata-se de um estudo ecolégico de carater descritivo e abordagem quantitativa,
através de dados do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), da plataforma
do Ministério da Saide, DATASUS, utilizando o periodo entre 2013 a 2022. Foram avaliados
casos confirmados referentes a exposi¢aéo de agentes contaminantes e circunstancias, com anélise
das varidveis demogréficas no estado de Sergipe. No periodo estudado foram notificados no
SINAN 1.702 casos de intoxicagdo exdgena em criangas e adolescentes. Destes, 22 (1,2%) foram
aobito. A exposicao aguda Unica ocorreu em 81,3%, sendo de forma acidental em 38,5% e como
tentativas de suicidio em 36,9% dos casos. Houve predominio de intoxicacdo por medicamentos
(51,8%), seguido por produto domiciliar (12,1%), alimentos e bebidas (7,5%), raticida (6,9%) e
drogas de abuso (4,1%). A taxa de letalidade nas exposi¢des foi maior por uso de raticida (0,5%)
e medicamentos (0,4%). A distribuicdo por faixa etaria na forma acidental foi a seguinte: 31
casos < de 1 ano, 468 casos entre 1-4 anos, 105 casos entre 5-9 anos, 31 casos entre 10-14 anos e
20 casos entre 15 e 19 anos. Ja nas tentativas de suicidio observou-se 18 casos em < de 1 ano,
dois casos entre 1-4 anos, cinco casos entre 5-9 anos, 143 casos entre 10-14 anos, 460 casos entre
15 e 19 anos. Ressalta-se que entre os anos de 2013 a 2022 houve reducdo na incidéncia de
contaminagdo ndo intencional (acidental) de 75 para 34 casos, enquanto nas tentativas de suicidio
ocorreu o inverso com o aumento progressivo de casos durante os aos de 59 para 133. Portanto,
os dados analisados revelam um cenario preocupante sobre as intoxicacdes exdgenas das criangas
e adolescentes no estado de Sergipe. Observa-se que os medicamentos S&0 0s principals agentes
contaminantes, seguidos por produtos domiciliares e raticidas. A reducdo na incidéncia de
contaminagdo ndo intencional sugere um ponto positivo, porém, o aumento das intoxicacoes
propositais e tentativas de suicidio indica a necessidade de maior atencdo a salde mental dessa
faixaetaria
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