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Resumo: Na infancia, a tecnologia proporciona acesso a ferramentas que favorecem o desenvolvimento
cognitivo e motor, oferecendo jogos que estimulam o aprendizado de forma abrangente. Essa
mudanca tecnolégica aterou a rotina infantil, substituindo horas de brincadeira por um uso
excessivo de telas, o que pode levar a disturbios de comportamento como irritabilidade,
desatencéo e impulsividade. Esses comportamentos, decorrentes da superexposicéo a telas,
podem ser confundidos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
resultando em diagndsticos equivocados devido ao desconhecimento dos sinais e sintomas
relacionados ao excesso de telas. Relacionar os prejuizos da superestimulagdo em criangas,
causados pelo uso excessivo de telas, com os sintomas do TDAH, apresentando evidéncias sobre
a etiologia, diagnostico, fatores causais e consequéncias do TDAH. Foi realizada uma revisao
literéria utilizando artigos das bases de dados Google Académico, SciELO e PubMed, publicados
entre 2010 e 2024. As palavras-chave utilizadas foram: TDAH, telas, superestimulacdo, criancas,
hiperestimulag@o e estimulos. Foram selecionados 15 artigos. Com o advento da tecnologia, a
infancia tornou-se um centro de superestimulacéo, com rotinas atarefadas e multiplos estimulos
desde o nascimento. A introducdo precoce das telas é preocupante. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria, as criangas sd poderiam ter contato com telas apds os 2 anos de idade,
isso porque a luz azul emitida pelas telas reduz a sonoléncia, aumenta o estado de derta e
compromete a qualidade do sono, resultando em sonoléncia diurna que prejudica a resolugdo de
problemas abstratos, fluéncia verbal, criatividade e velocidade de processamento cerebral. Esses
sintomas, tipicos do TDAH, podem na verdade ser consequéncia do cansago. O TDAH é
heterogéneo, manifesta-se na infancia e pode perdurar na vida adulta. Tem trés subtipos: (i)
dificuldades de atencdo, (ii) impulsividade e hiperatividade, e (iii) combinagdo dos dois. O
diagnostico € clinico, baseado em wuma anamnese, exame fisico, avaiagdo do
neurodesenvolvimento e rendimento pedagdgico, além de avaliacbes auditivas, visuais,
fonoaudidlogas e neuroldgicas. O tratamento € multimodal, combinando orientagdo parental com
a terapia cognitiva e farmacol 6gica, sendo individualizado conforme os sintomas e a intensidade
de cada caso. A infancia contemporanea é marcada pela superestimulacéo e exposi¢do precoce as
telas, resultando em atrasos no desenvolvimento da fala e linguagem, distirbios de sono,
dificuldade de concentracdo e sintomas de desatencdo, impulsividade e hiperatividade, que
podem ou ndo indicar TDAH. A correta investigagdo dos sintomas é crucia para o
acompanhamento adequado dos transtornos, impactando na qualidade de vida na infancia e na
vida adulta, influenciando na funcionalidade do individuo em sociedade.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 2513- desatencao-i mpul sividade-e-hi perati vi dade-superestimul acao. pdf



