Titulo:

Autores:

Resumo:

g h:_p';’i':'lri
L i

DE OUTUBRO ﬁé?éf.
DE 2024 Bh ocscece

. de paduatria
FLORIANOPOLIS - 5C

Trabalhos Cientificos

Complicagdes Cardiopulmonares Na Doenca Falciforme E O Efeito Da Boa Adesdo Ao
Tratamento Na Reducdo Da Morbimortalidade

BARBARA ARIOLLI BERTAGLIA (IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICORDIA
DE SAO PAULO), LEO JURKIEWICZ KUNIGK (IRMANDADE DA SANTA CASA DE
MISERICORDIA DE SAO PAULO), FLAVIA CRISTINA NAVARRO (IRMANDADE DA
SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAO PAULO)

Doenca falciforme (DF) € uma hemoglobinopatia genética, relacionada & anemia hemolitica e a
efeitos da falcizacdo intravascular repetida. Pacientes com doenca falciforme tém pior funcéo
pulmonar e risco de cardiomiopatias, ambas com caréter progressivo. Infecgdes e complicagdes
cardiovasculares sdo grandes responsaveis pela morbimortalidade. Ha& alta prevaléncia de
dilatacdo de camaras cardiacas na DF, com cardiomegalia em cerca de 70% das radiografias de
torax desses pacientes, e a hipertensdo pulmonar (HP) é o maior fator de risco para mortalidade
precoce. A sindrome torécica aguda (STA) é a principal causa de internagdo. MCGS, sexo
feminino, 15 anos, parda. Acompanhada em servico terci&rio por DF SS, asma persistente
moderadaB8203,, cardiomiopatia dilatada desde os 5 anos, hemangioma em face8203,, retinopatia
e baixa estatura8203,8203,. Possui historico de multiplas internagdes (até 6 ao ano, sendo apenas
uma em 2023 e nenhuma em 2024), principamente em momentos em que perdia seguimento
com as especialidades, por pneumonia, crise algica, STA, broncoespasmo, infeccdo de trato
urinario, sequestro esplénico, entre outros. Realizou multiplas transfusdes sanguineas e faz
atualmente transfusdes seriadas. Faz uso de hidroxiuréia desde os 3 anos.8203, Também faz uso
diério de &cido félico, Complexo B, Carvedilol, Formoterol+Budesonida e Salbutamol SOS e de
Penicilina benzatina a cada 21 dias. Realizou teste de caminhada de 2023 com distancia final
adequada, porém com queda de saturacdo final. Em espirometria de Maio/24 visto distirbio
ventilatorio obstrutivo misto, mas sem episdodio de broncoespasmo com necessidade de
medicagdo de resgate desde 2022. Em Ultimo ecocardiograma de 2022, ndo teve piora do
aumento de camaras cardiacas. Paciente com indicacdo de transplante de medula Ossea,
aguardando compatibilidade. A paciente em questdo apresentou melhora do quadro, dado pela
reducdo das internacfes, devido ao controle de asma adequado, ao controle da saturacdo de
hemoglobina pelas transfusdes seriadas, do aumento de HbF e ao uso correto de hidroxiureia,
além do controle de infecces pelo uso correto de Penicilina benzatina. Assim, reduziu-se o risco
de STA e de mortalidade. A paciente citada ja apresenta cardiomegalia como consequéncia
irreversivel, aumentando seu risco de complicagbes. Porém, ndo apresenta HP no Ultimo
ecocardiograma, ainda que tenha fatores de risco para essa evolugdo como hemdlise, anemia,
isquemia e inflamacfes, associado a cardiomegalia. Espera-se que, mantendo um controle
rigoroso da DF, a paciente ndo evolua para esta causa de mortalidade precoce. Pacientes com
doenca falciforme devem ter uma visao multidisciplinar, como, além da hematologia, seguimento
com cardiologia para identificacdo precoce de complicagbes e encaminhamento para
pneumologia se sintomas respiratorios frequentes. O seguimento adequado e boa adeséo ao
tratamento reduzem os riscos de complicacdes e logo, reduzem a morbimortalidade.
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