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Resumo: Os parabenos, conservantes e antimicrobianos sintéticos amplamente utilizados em produtos
diversos, incluindo suplementos de ferro, tém sido alvo de crescentes preocupacdes devido a seus
potenciais efeitos disruptores enddcrinos (DE) na salde humana. Este estudo investigou a
presenca de parabenos em suplementos de ferro disponiveis no mercado brasileiro e seus
possiveis riscos a salde infantil. Avaliar a presenca de Parabenos na composic¢éo de Suplementos
de Ferro disponiveis no mercado Brasileiro. Estudo observaciona analitico transversa
guantitativo foi realizado, utilizando os rétulos ou bulas de 24 suplementos de ferro (Glicinato
Férrico, Ferripolimaltose e Sulfato Ferroso) disponiveis no mercado digital brasileiro. Foram
excluidos produtos com descritivo indisponivel ou ndo comercializados no pais. Presenca de
Parabenos. Dos 21 produtos analisados, 13 (61,9%) tém parabenos em sua composiGao.
Metilparabeno: Presente em 13 produtos (61,9%), sendo isolado em 5 (23,8%) e associado ao
Propilparabeno em 8 (38,09%). Propilparabeno: Presente em 8 produtos (38,09%), sempre em
associacdo com o Metilparabeno. Distribuicéo por Tipo de Suplemento: Presenca de parabenos
100% das amostras de sulfato ferroso, 55,5% das amostras de Ferripolimaltose e 33% das
amostras de Glicinato Férrico. A presenca de parabenos em suplementos de ferro, especiamente
no Sulfato Ferroso amplamente utilizado pelo Sistema Unico de Salde, expde criangas a esses
compostos em fase crucial de desenvolvimento. Estudos sugerem que os parabenos podem ser
metabolizados pelo organismo a partir de sua exposicéo via ingestédo, contato com a pele e
indlacdo de suas particulas. Seus potenciais efeitos Disruptores Endécrinos (DE), estariam
relacionados a interferéncia na producdo e acdo de hormonios sexuais, como estrogenos e
andrégenos, com possivels impactos no sistema reprodutor, havendo também uma possivel
associacdo entre a exposicdo a parabenos e o desenvolvimento de obesidade. No Brasil, a
suplementacdo de ferro € indicada para criancas com objetivo profilético e terapéutico da anemia
ferropriva, condicdo que pode trazer graves consequéncias ao desenvolvimento infantil. A
profilaxia pode estar indicada diariamente de 30 dias a 2 anos de idade e o tratamento
diariamente por pelo menos 90 dias, quando indicado. A exposicdo precoce e prolongada a
parabenos através de suplementos de ferro pode gerar riscos a salde das criancas a longo prazo.
E fundamental que a indUstria farmacéutica e 6rgaos regulatdrios adotem medidas para garantir a
oferta de suplementos de ferro livres de parabenos ou com aternativas mais seguras. A pesguisa
sobre os efeitos dos parabenos na salde infantil deve ser intensificada, e agdes educativas devem
ser realizadas para conscientizar familias e profissionais de salide sobre 0s riscos potenciais.
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