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Resumo: O transtorno do espectro autista (TEA) caracteriza-se por déficits na reciprocidade socia e
emociona e pela presenca de padrbes de comportamento e interesses repetitivos, restritos e
estereotipados. Nesse sentido, a pratica de exercicios fisicos apresenta importante contribuicéo
para criangas com TEA, que podem apresentar menor habilidade motora, tolerancia a atividade
fisica e participagdo em atividades em grupo. Analisar, por meio de uma revisdo sistemética, 0s
efeitos da prética de exercicios fisicos em criancas com TEA. Foi realizada uma pesquisa na base
de dados MedLine com os descritores Exercise, Autism Spectrum Disorder e Prognosis. A busca
pelos descritores e termos utilizados foi efetuada mediante consulta ao Medical Subject Headings
(MeSH). Inicialmente, foram encontrados 67 artigos, de modo que, apos a aplicacéo dos filtros
clinical trial, randomized controlled trial, 10 years, humans e english, 8 artigos fizeram parte do
escopo e andlise final. A escaa PRISMA foi utilizada no intuito de melhorar o relato desta
revisdo. Diversas préticas de exercicio fisico estédo sendo empregadas para criangas com TEA.
Um ensaio clinico realizado com 26 criancas avaliou os efeitos da equitacdo terapéutica e
observou melhora significativa nos indicadores de coordenagdo, comunicacdo, socializagdo,
autocuidado e orientacdo quando comparados aos do grupo controle (p<0,000). Outro estudo
avaliou o surf como uma terapéutica eficaz, mostrando melhora em componentes de aptidéo
fisica, aumento na autoconfianca e nas habilidades sociais dos pacientes com TEA, incluindo
ganhos na verbalizagcdo, entusiasmo e motivacdo no grupo controle. Um estudo analisou o
emprego de exercicios com bola envolvendo movimento de méaos e bragos na reducéo de
comportamentos estereotipados. N&o foi documentada diferenca significativa no comportamento
de “balanco corpora”, no entanto, houve reducdo do esteredtipo de “bater de maéos’,
confirmando a influéncia positiva destes exercicios no comportamento estereotipado do TEA.
Ouitro artigo recrutou 34 criangas com TEA. O grupo intervencéo foi submetido a aulas de artes
marciais por 13 semanas, havendo melhora nas fungdes motoras e habilidades de socializacéo.
Ademais, um outro estudo selecionou 30 criangas para aplicagdo do curso de karate por 14
semanas, sendo verificada reducdo significativa no déficit de comunicacdo. Por fim, um ensaio
clinico observou 22 criangas por 12 semanas, sendo 11 delas envolvidas em atividades fisicas
multidisciplinares. Concluiu-se que o exercicio fisico é capaz de melhorar a capacidade motora,
gudando assim na interacdo social, e a capacidade cognitiva de pacientes autistas com
comportamento seletivo. De acordo com o0s estudos analisados, a prética de diferentes
modalidades de exercicio fisico tem impacto importante no desenvolvimento neuropsicomotor de
criancas com TEA. Foi observada melhora importante em habilidades motoras e linguisticas,
além de estimular a socializagéo e autocuidado.
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