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Resumo: O abandono de recém-nascidos (RN) em via publica é problema secular, cuja abordagem tem
priorizado consideracOes juridicas, psicolégicas e de assisténcia social, em detrimento de
orientagbes para assisténcia pediatrica hospitalar. O objetivo desse estudo € relatar um RN
abandonado e propor roteiro de condutas pediétricas, apds aprovagio no Comité de Etica em
Pesquisa. Desconhecida Branca, feminino, encontrada por morador de rua em 03/04/24, numa
lixeira urbana de Sorocaba, com o corddo umbilical amarrado em fita de cetim. Conduzida a
Unidade Basica de Salde, removida via SAMU Alfa para uma Unidade de Pronto Atendimento,
onde obteve-se acesso venoso, recebeu hidratacdo, glicose e antibidticos Cefazolina e
Gentamicina, sinais vitais normais, feito Boletim de Ocorréncia e acionamento do Conselho
Tutelar. Internada no Servico de Pediatria de um Hospital Terciario da cidade, pesando 3190qg,
normotérmica, idade gestacional (Capurro) 40 4/7 semanas, hidratada, corada, anictérica,
eupneica, atliva, cujas Unicas dteracbes a0 exame fisico detalhado eram anquiloglossia
(resolvida), hiperemia dos nodulos mamarios e dermatite perineal, coto umbilical em
mumificagdo, determinando provavel idade de dois dias de vida. Os antibi6ticos foram alterados
para ampicilina e gentamicina, exames complementares. hemograma (HMG), proteina C reativa
(PCR), ureia, creatinina, TGO, TGP, bilirrubinas, tipagem sanguinea (TS) e Coombs direto (CD),
sem ateraces. MedicacOes. nitrato de prata colirio, vitamina K, vacina hepatite B e BCG,
alimentacdo com formula infantil. Os tramites judiciais mediados por assistente social permitiram
alta hospitalar apés 15 dias, com uma familia acolhedora. Com base nas boas préticas de
assisténcia médica neonatal, estruturou-se um roteiro de atendimento ao RN abandonado: 1.
Avadiacdo dos sinais vitais, peso (baixo peso, macrossomia), avaliagdo e correcdo de
desidratacdo, hipoglicemia (fita glicémica), hipo ou hipertermia, desconforto respiratério, 2.
Banho conforme condicdes clinicas, higienizacdo do coto umbilical, 3. Exame fisico: investigar
infeccdo, cardiopatia, lesbes cuténeas e malformagdes, calculo da idade gestacional (ex. método
Capurro), antropometria, 4. Exames complementares. TS, CD, HMG, PCR, hemocultura, funcdes
renal e hepética, sorologia (VDRL, anti-HIV, toxoplasmose, citomegalovirose, hepatite B e C,
rubéola), ultrassonografia craniana e abdominal, 5. Testes de triagem neonatal, 5. Cuidados
especiais. avaliacdo da possibilidade de dieta via oral com leite humano (se Banco de Leite
disponivel) ou formula infantil adequada, medicagdes (vacinas anti-hepatite B, BCG, colirio para
prevencao de conjuntivite gonococica e vitamina K (prevencéo de doenca hemorrégica do RN),
garantia de aconchego fisico com equipe de salde. As autoras alertam para a escassez de
literatura para esse tema, 0 que pode comprometer a adequada assisténcia aos neonatos em
situac&o de abandono.
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