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A meningite é uma inflamagdo das membranas protetoras que cobrem o cérebro e a medula
espinhal. A infeccdo meningococica (IM) é uma forma grave e que € particularmente fatal,
especialmente em criangas, sendo considerada uma emergéncia médica. Analisar a incidéncia e
desfechos da meningite meningococica em criangas no Brasil, com base em dados recentes, no
intuito de contribuir paraimplementagdo de medidas publicas de controle e aprimorar 0s servicos
de emergéncia. Estudo transversal retrospectivo dos dados do Sistema de Informacgdes
Hospitalares, através do DataSUS, no periodo de maio de 2019 a maio de 2024. A andlise
epidemiologica incluiu a distribuicdo de internacbes e taxa de mortaidade da infeccéo
meningocadcica na faixa pediétrica e a variagdo geografica dos casos nas regifes brasileiras. As
faixas etérias analisadas incluiram individuos de 0 a 14 anos nas Regides de Internacdo. Dados
secundérios e desidentificados dispensando a necessidade de anélise pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Foram encontrados 1.477 internacGes por meningite meningocdcica, sendo criancas de
1 a 4 anos (33,24%) do sexo masculino (53,69%) da raca parda (50,37%) as mais afetadas. A
taxa de mortalidade total foi de 7,65%, sendo mais alta em criancas de 10 a 14 anos, com 8,82%,
e menores de 1 ano, com 8,57%. Apesar de uma baixa incidéncia, com apenas 7 casos (0,47%), a
etnia indigena apresentou os valores mais alto de mortalidade com 14,29% - seguida da raca
parda com 8,47% - demonstrando também ser um fator de risco para a doenca. Em relacéo as
Regibes, 0 Sudeste obteve a maior incidéncia de internagdes, com 571 registros (38,66%),
seguido do Nordeste (27,42%), Sul (14,83%), Norte (10,56%) e Centro-Oeste (8,53%).
Entretanto, a maior taxa de mortalidade foi na regido Nordeste com 8,40%, seguida do Norte
(8,33%), Sudeste (8,23%), Centro-Oeste (5,56%) e Sul (5,40%). As diferencas na mortalidade
entre as regides podem refletir variagdes na capacidade de resposta dos sistemas de salide. Dessa
forma, a infraestrutura de salde é divergente e pode ser mais robusta, permitindo uma resposta
mais eficaz, enquanto outros locais podem enfrentar desafios significativos. Este estudo mostra
gue ainfeccdo meningocdcica € uma preocupacdo significativa para a prética médica no Brasil. A
maior incidéncia regional no Sudeste sugere que sa0 necessarias estratégias de prevencdo, além
do reconhecimento da sazonalidade da doenca. As altas taxas de mortalidade em regides como o
Nordeste e Norte refletem a necessidade de aprimoramento da atencdo em saude. A vigilancia
epidemioldgica, aliada a campanhas de vacinagao e estratégias de educacdo publica, sdo cruciais
no controle da disseminacéo da doenca e na reducdo da mortalidade.
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