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Resumo: Os animais de estimação são vistos como forma de contribuir na melhoria de pacientes 
oncológicos, principalmente na ala pediátrica. Assim, a terapia assistida por animais (TAA) tem 
o intuito de contribuir para o bem -estar, aliviar e curar a dor, tristeza, estresse e depressão, bem 
como a redução da ansiedade por meio do contato criança e o animal. Contribuir e incentivar a 
promoção do cuidado através da inserção de animais de estimação na recuperação oncológica 
pediátrica. Estudo bibliográfico de caráter descritivo, qualitativo e exploratório, por meio de 
busca nas bases de dados como a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online 
(MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), e Literatura Latino-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs), por meio dos descritores: animais de estimação, pediatria, 
oncologia, terapia, através do operador booleano “AND”. Ademais, foram incluídos os artigos 
em língua inglesa, portuguesa e espanhola referentes ao cenário pandêmico dos anos de 2019 a 
2024. : A utilização de animais domésticos na terapia dos pacientes oncológicos vem se 
mostrando cada vez mais efetiva, devido ao ato de brincar e a interação, contribui para a 
liberação de hormônios e a sensação de bem-estar por parte dos pacientes, pois os animais 
contribuem em diminuir a percepção da dor e a ansiedade e o estímulo do animal faz com que 
aumente o nível de endorfina, ajudando a minimizar os efeitos da depressão, além de, Assim, 
promove o bem – estar melhorando o tratamento, apoio emocional tanto para criança e para a 
família. Esta modalidade terapêutica estimula também os pais a enfrentarem a hospitalização e o 
processo de adoecimento oncológico dos seus filhos de forma menos angustiante e sofrida pois 
ajudam na diminuição da dor física e emocional de seus participantes e melhora na recuperação. 
Conclui-se que os animais de estimação são de suma importância na participação da vida de 
crianças oncológicas, que se encontram em tratamento com quimio e/ou radioterapia, 
contribuindo para aumento da capacidade de recuperação. Além disso, é um importante 
coadjuvante no tratamento oncológico, pois torna os pacientes muito mais alegres e ativos, menos 
estressados e angustiados e melhorando a relação da equipe com paciente e família.
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