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Resumo: A infeccdo pelo Virus Sincicial Respiratério (VSR) € uma das principais causas de mortalidade
em lactentes de alto risco. Vacinacdo materna e 0 uso de anticorpos monoclonais, como
palivizumabe e nirsevimabe,sdo estratégias profiléticas cruciais na prevencdo de infecgles graves
por VSR. Avaliar a eficacia, seguranca e impacto das intervencdes profilaticas contra o VSR com
base em ensaios clinicos randomizados e meta-andlises. Realizou-se uma revisdo sistemética da
literatura nas bases PubMed, Cochrane Library, SCIELO e UptoDate, abrangendo publicactes de
2017 a 2021. Utilizaram-se 0s descritores “palivizumabe’, “nirsevimabe” “virus sincicial
respiratorio” e “vacinas maternas’. O palivizumabe demonstrou eficacia na prevencdo de doencas
graves do trato respiratorio inferior e na reducdo de hospitalizacdes em lactentes de alto risco. No
entanto, devido a sua meia-vida curta de aproximadamente 28 dias, requer administracdo mensal
durante a sazonalidade do VSR. O nirsevimabe, por sua vez, recentemente aprovado, apresentou
eficacia similar na prevencéo de infeccdes graves por VSR em lactentes prematuros, destacando-
se pela sua longa meia-vida e capacidade de protecdo prolongada com uma Unica dose. Este
anticorpo monoclonal também permite a extensdo da profilaxia para todos os lactentes, ndo
apenas os de alto risco, simplificando a implementacéo em contextos clinicos variado. As vacinas
maternas contra 0 VSR demonstraram resultados promissores na transferéncia de anticorpos
protetores para 0s recém-nascidos, resultando na reducdo da gravidade das infecgbes nos
primeiros meses de vida e na diminuicéo do risco de hospitalizagdo e mortalidade associada ao
virus. Além disso, oferecem uma imunidade temporaria nos primeiros 180 dias de vida,
contribuindo para a imunidade coletiva. Com base nos dados analisados, tanto o palivizumabe
guanto o nirsevimabe demonstraram ser eficazes e seguros na prevencdo de infecgdes por VSR
em lactentes de alto risco. As vacinas maternas representam uma estratégia inovadora e
promissora para proteger os recém-nascidos contra 0 VSR. Essas intervengdes tém um impacto
significativo na reducdo da morbidade e mortalidade associadas ao VSR, contribuindo para a
salde publica. A combinagdo de ambas as estratégias pode ser explorada para maximizar a
eficacia, especiamente em populagdes com dta carga de doenca. A escolha entre essas
abordagens deve considerar a praticidade, eficéacia e custo-efetividade, com potencial para uso
combinado em contextos especificos, a situagcdo clinica individua e a viabilidade de
implementacdo em diferentes contextos de salde publica.
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