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Resumo: A dermatite atopica (DA) é uma doenga cuténea inflamatéria cronica cujos sintomas afetam a
pele do paciente, e ha prurido incontrolavel e alteragdes no humor, o que interfere negativamente
na qualidade de vida (QV) e nas atividades diérias de pacientes e familiares. Estes fatos resultam
em dificuldade de manter os cuidados com a pele regularmente. IntervencOes educativas
proporcionam maior aderéncia ao tratamento com melhora da QV e reducdo da gravidade da
DAAvaliar o impacto de uma intervencdo educativa na qualidade de vida (QV) da familia e do
paciente com dermatite atépica (DA) e na gravidade da doenca. Ensaio clinico ndo
farmacoldgico, controlado, randomizado, pareado, cruzado e com cegamento do pesguisador,
conduzido em hospital terciario do Brasil, no periodo de 2020 a 2024. Participantes com DA
foram alocados no Grupo Dermatite Atopica (GDA) receberam mensagens de texto referentes a
doenca e agueles alocados no Grupo Salde Geral (GSG) sobre salde da crianga, diariamente por
um més. Apos 6 meses, 0s participantes foram submetidos ao periodo de washout e foi realizado
o cross-over: O GDA passou a receber as mensagens de salide geral e o GSG, mensagens sobre a
DA. A QV foi avaiada pelos instrumentos Children’s Dermatology Life Quality Index
(CDLQI)/Infants Dermatitis Quality of Life Index (IDQOL), Dermatitis Family Impact
Questionnaire (DFIQ) e a gravidade da DA, pelos Scoring of Atopic Dermatitis (SCORAD) e
Eczema Area and Severity Index (EASI).Foram incluidas 44 criancas menores de 14 anos, cuja
mediana de idade foi 8 anos (I1Q = 5-12 anos). Houve diminuic¢éo significativa do SCORAD no
GDA a partir de 6 meses de avaliagdo (p < 0,01), enquanto no GSG nédo houve variagéo
significativa (p = 0,13). Observou-se, reducdo significativa do EASI no GDA a partir de 2 meses
de avaliacdo (p = 0,03), enquanto no GSG ndo houve variagdo significativa (p = 0,06). Na
avaliacdo da QV pelo CDLQI/IDQOL houve reducdo significativa do escore no GDA a partir de
6 meses de avaliagdo (p = 0,01) e ndo se observou diferenca significativa na pontuacéo do
CDLQI/IDQOL entre os grupos em nenhum dos momentos de avaliagdo (p > 0,05). No que se
refere a QV pelo DIFQ, observou-se diminuicdo significativa do escore no GDA a partir de 6
meses de avaliagéo (p = 0,01). No GSG nédo se observou variagéo significativa (p = 0,05). O
envio de mensagens de texto para pacientes e responsavels, cujo conteido é referente a DA,
melhorou a gravidade da doenca e a QV deles. As mensagens de salide geral tenderam a provocar
efeito semelhante, mas de forma ndo significativa.
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