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Titulo: Exantema Variceliforme Em Crianca Com Covid-19
Autores. HEITOR DE SOUSA MOTA (UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA - UFBA)

Resumo: ManifestacOes cutaneas associadas a COVID-19 vém sendo descritas, sobretudo em adultos.
Entre elas, destaca-se um exantema papulovesicular semelhante ao da varicela, considerado
manifestacdo especifica do SARS-CoV-2. Em criangas, esse padrdo permanece pouco
reconhecido, sendo um achado clinico potencialmente Util para diagndstico precoce,
especiamente na auséncia de sintomas respiratorios.Pré-escolar de 2 anos e 8 meses, apresentou
lesbes polimorficas em face, com posterior disseminacdo para térax anterior e posterior. As
lesBes incluiam papulas, vesiculas e areas eritematosas, sem prurido significativo ou
envolvimento mucoso. A paciente manteve-se afebril e sem sintomas respiratérios. RT-PCR para
SARS-CoV-2 foi positivo. Diante do padrdo incomum, foram solicitadas sorologias para herpes
smples 1 e 2, varicela-zoster (VZV), citomegalovirus (CMV), parvovirus B19, enterovirus e
Epstein-Barr virus (EBV). Todas foram negativas, exceto EBV, com anti-VCA IgM e IgG
positivos. A paciente evoluiu com resolucdo espontanea das lesdes apOs internacdo para
hidratacdo venosa e observacdo clinica. Foi documentado fotografias clinicas das lesbes em
diferentes fases da evolugdo, com o devido consentimento dos responsaveis, a fim de ilustrar e
fortalecer a relevancia diagnostica do caso.O exantema papulovesicular observado neste caso é
compativel com as manifestacbes dermatologicas especificas da COVID-19 descritas por
Marzano et al., que destacam lesdes semelhantes a varicela, de distribuicdo predominantemente
troncular, sem prurido importante. O envolvimento facial, mais marcante na paciente, pode
representar uma variacdo pedidtrica. Embora a sorologia para EBV tenha indicado infeccéo
recente, esse virus geramente cursa com exantemas morbiliformes ou urticariformes, e ndo com
lesBes vesiculares. Assim, a co-infecgéo por EBV pode ter atuado como moduladora da resposta
imune cutanea ao SARS-CoV-2, aumentando o risco dessa manifestacdo especifica em criancas.
Essa interacdo entre virus ainda é pouco explorada, mas abre espaco para novas investigacoes
clinicas.Este caso demonstra uma manifestacdo cutanea variceliforme como apresentacéo inicial
e isolada da COVID-19 em uma crian¢a, documentada com registro fotogréfico. A positividade
para EBV sugere uma possivel influéncia da co-infeccdo na expressdo dermatol dgica
Reconhecer esse padréo € essencia para o diagndstico precoce e 0 adequado manejo de criangas
pauci ssintomaticas, além de ampliar o espectro clinico da COVID-19 na pediatria.
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