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Resumo: Analisar a eficacia e a seguranca das terapias bioldgicas no tratamento da psoriase moderada a
grave em pacientes pediatricos. Trata-se de uma revisdo sistemética de acordo com as diretrizes
PRISMA. A busca foi realizada no PubMed e na Scielo, utilizando os descritores “biologic
therapy” e “psoriasis’, combinados pelo booleano “AND”. Como filtro, foram considerados
artigos publicados entre 2020 e 2025, em inglés, na populacdo pediatrica e disponivels
gratuitamente. Os critérios PICO foram: populacdo — criangas com psoriase, intervencéo — uso
de terapias biolégicas, comparacdo — tratamento padrdo e tratamento com terapias biolégicas,
desfechos — andlise da eficacia e seguranca das terapias bioldgicas. Inicialmente, foram
encontrados 82 artigos, e apés a analise, cinco estudos preencheram os critérios e foram
incluidos. Estudos atuais mostram que as terapias biol dgicas, especialmente os inibidores de TNF-
945, (como etanercepte e adalimumabe) e os inibidores de IL-17 (como ixekizumabe e
secuquinumabe), apresentam eficacia clinica significativa no tratamento da psoriase moderada a
grave em pacientes pediétricos. Os desfechos clinicos mais frequentemente avaliados foram os
indices PASI 75, PASI 90 e PASI 100, com respostas superiores a 60% para PASI 75 e até 40%
para PASI 90, conforme evidenciado em estudos de longo prazo com etanercepte. O inicio
precoce do tratamento biolégico pode interromper o ciclo inflamatério crénico, prevenindo
complicagdes futuras e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. O impacto psicossocia da
psoriase em criangas reforca a importancia de abordagens terapéuticas eficazes e bem toleradas.
Os estudos incluidos reportaram perfis de seguranca favorévels, com eventos adversos leves a
moderados, destacando infecgBes do trato respiratrio superior e reacfes no local da injegdo. A
andlise das diretrizes internacionais evidencia lacunas relevantes no que diz respeito a
padronizacdo do uso de bioldgicos na populagcdo pedidtrica, apontando para a necessidade de
harmonizacdo das recomendacdes clinicas com base em evidéncias. E importante considerar
comorbidades associadas, como obesidade e artrite psoriasica juvenil, na da escolha terapéutica,
defendendo algoritmos individualizados. As terapias bioldgicas demonstram-se eficazes e
relativamente seguras no tratamento da psoriase moderada a grave em pacientes pediatricos, com
melhora significativa dos escores clinicos e da qualidade de vida. No entanto, a escolha do
biologico deve ser individualizada e acompanhada de monitorizagdo continua, considerando a
escassez de estudos de longo prazo. Ademais, os dados de metandlises bayesianas demonstraram
que, apesar da limitada quantidade de ensaios clinicos randomizados de ata qualidade em
criancas, os resultados disponiveis sdo consistentes com os obtidos em adultos, o que reforca o
potencial de extrapolacdo de dados, embora com cautela.
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