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Resumo: A acrodermatite enteropédtica (AE) € uma rara doenca genética recessiva que resulta na
deficiéncia grave da absorcdo intestinal do zinco. Suas manifestagdes clinicas ocorrem
frequentemente na fase de desmame da amamentacéo e incluem diarreia, infeccdes recorrentes,
perda de peso, alopecia e lesdes cutaneas. Estas sdo eritematosas, pustulares ou bolhosas e
costumam aparecer ao redor de orificios naturais do corpo, como anogenital e perioral, além de
areas acrais.1, 2, 3 Todas essas graves apresentacdes clinicas, podem ser tratadas por meio da
suplementacdo do zinco.Revisar 0s aspectos mais recentes acerca da influéncia da suplementacéo
de zinco como forma terapéutica da acrodermatite enteropatica na infancia. Trata-se de uma
revisao sistematica, cujo levantamento bibliogréfico ocorreu nos meses de abril e maio na base de
dados PubMed com os descritores “acrodermatitis enteropathica” AND *“supplementation” AND
“zinc”. Inicialmente, foram encontrados 21 artigos publicados nos ultimos 5 anos. Apos a leitura
dos titulos e resumos, foram selecionados 11 artigos que incluiram criangas e excluidos trabalhos
com portadores de outras patologias. Apos a leitura completa, obteve-se um total de 5 artigos que
se adequaram a temética proposta desta pesquisa.A AE € uma doenca que se manifesta devido a
deficiéncia de zinco. Tal deplegdo esta associada a mutagdes do gene SLC39A4, responsavel pela
codificacdo do transportador de tal elemento, o que interfere no envio adequado desse mineral
para 0 enterécito. Como consequéncia, ocorre escassez sistémica dessa substancia, que se
manifesta essencialmente pela triade classica (alopécia, diarreia e erupcdo cutanea), além de
irritabilidade, anormalidades imunoldgicas e endocrinolégicas.1, 3 O diagndstico é baseado na
historia clinica completa e investigagdes laboratoriais, incluindo baixos niveis de zinco.2 Outra
alteracdo laboratorial observada é a reducéo da fosfatase alcalina sérica, ja que se trata de uma
enzima zinco dependente. Todavia, 0 exame considerado confirmatério da AE € o teste genético,
pois é capaz de identificar a mutacdo do gene SLC39A4.1, 4 Acerca da terapia, todos os estudos
afirmaram que deve ser redlizada a suplementacdo do zinco e de forma vitalicia, com melhora
significativa de dias a semanas. O primeiro sina em que observa a resposta € a reducéo da
irritabilidade, seguido pela melhora das lesbes dermatologicas.2, 5 Em relacdo a dosagem, deve-
se redlizar, inicialmente, a suplementacéo de 3 mg/kg/dia de zinco elementar, por via oral, todos
os dias. Também sdo relatadas, suplementacOes enterais e parenterais, entretanto a via oral é a
mais escolhida.1, 2 Todos os artigos apontaram gue a suplementacdo oral de zinco elementar € a
principal forma de tratamento para AE, resultando em répida e eficiente melhora dos sintomas.
Destaca-se também a importancia do monitoramento, principalmente dos niveis séricos do zinco,
permitindo uma abordagem individualizada.
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