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Resumo: A dermatite atopica (DA) é uma dermatose inflamatéria crénica de gravidade varidvel e seu
controle pode ser medido pelo instrumento Recap of Atopic Eczema (RECAP), que é respondido
pelo paciente ou cuidador para avaliar o controle do eczema na ultima semana. O contetdo inclui
frequéncia do prurido e da sua exacerbacdo, impacto no sono e emocional, interferéncia nas
atividades dié&rias e aceitagdo da condicdo pelo paciente. Pontuagdo de O a 1 indica eczema
controlado e 8805,6, ndo controlado. Para ampliar a aplicabilidade internacional do RECAP, séo
necessarias traducfes linguisticamente equivalentes que mantenham a validade do conteido do
original. O objetivo deste trabalho é realizar traducéo e validagdo transcultural do RECAP para o
portugués do Brasil e aplicar em um grupo de pacientes relacionando com gravidade da DA e
qualidade de vida.Estudo observacional, analitico e transversal com tradugdo, adaptacdo
transcultural e validagdo de questionario em pacientes de 0 a 14 anos com DA atendidos no
ambulatério de dermatologia pediatrica em hospital tercidrio. Foram utilizados os instrumentos:
RECAP, Scoring Atopic Dermatitis (SCORAD), Patient Oriented Eczema Measure (POEM).
Além de questionarios sobre a qualidade de vida do paciente e sua familia (CDLQI e DFI). Foi
aprovado pelo comité de ética da ingtituicdo. O modelo de correlacdo de Spearman foi aplicado
para verificar o grau de associagdo. Coeficientes de correlacéo (r): 0,0-0,19 muito fraca, 0,20-
0,39 fraca, 0,40-0,69 moderada, 0,70-0,89 forte, >0,89 muito forte e 0,90-1,00 correlacdo
perfeita. Considerado o nivel de significancia de 5%.0 RECAP foi traduzido para o portugués em
3 etapas e a adaptacdo transcultural autorizada pelos pesquisadores que desenvolveram o
instrumento. Primeiramente, realizadas 2 tradugdes para o portugués do Brasil por tradutores
independentes. Ap0s, a traducdo reversa. E, por Ultimo, um comité de 5 pediatras bilingues
avaliaram a equivaléncia dos termos. O RECAP traduzido foi aplicado para 64 pais de pacientes
com dermatite atopica, 38 (59,3%) dos pacientes eram do sexo masculino e 26 do sexo feminino,
com mediana de idade de 9 anos (I1Q = 5,25-11) e idade de inicio da doenca de 16 meses (11Q=6-
45). Pelo SCORAD, 35 (54,8%) tinham doenca leve, 18 (28,1%) moderada e 11 (17,1%) grave.
A pontuacdo do RECAP respondido pelo cuidador variou de O a 25 e teve uma mediana de 8
(11Q=2-19). Houve correlacdo direta entre pior controle do eczema pelo RECAP e a gravidade do
SCORAD (0,74, <0,0001). Os pacientes com doenca leve, moderada e grave tiveram mediana
respectivamente de 4, 13 e 22 no RECAP. A gravidade da doenca avaliada pelo POEM teve
relacdo direta com o pior controle da doenca pelo RECAP (0,95, p<0,0001). O RECAP também
se correlacionou com pior qualidade de vida do paciente e da familia, sendo respectivamente,
pelo CDLQI e DFI (0,82 e 0,89, p<0,0001). A forte correlacdo com CDLQI, DFI e o POEM
demonstra a validade da traducdo para o portugués do questionério RECAP.
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