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Resumo: A dermatite atopica (DA) é uma doenca inflamatéria cronica da pele, comum na infancia, que vai
aém do impacto fisico, pois afeta a autoestima, a convivéncia socia e o0 desenvolvimento
emociona das criangas. Estima-se que cerca de 15% a 20% da populacéo infantil brasileira
conviva com DA, enfrentando prurido persistente, lesdes recorrentes e perturbactes no sono.
Esses sintomas, muitas vezes visiveis, desencadeiam estigmas sociais impostos as pessoas que
vivem com a condicao, refletindo em exclusdo social, bullying escolar e sofrimento psicol égico.
No Brasil, o Sistema Unico de Salde (SUS) tem avangado com a incorporag&o recente de novas
tecnologias no tratamento da DA, como o tacrolimo e o0 metotrexato, porém persistem
desigualdades no acesso e na oferta de atendimento especializado, sobretudo em regides mais
vulnerdveis. Investigar os efeitos psicossociais da dermatite atdpica em criangas brasileiras e
analisar os principais obstaculos enfrentados pelas familias no acesso ao diagnéstico e ao
tratamento adequado pelo SUS. Foi realizada uma revisdo de literatura, com enfoque em fontes
nacionais publicadas entre 2022 e 2025. A busca incluiu documentos institucionais da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD), da Conitec (Comissdo Nacional de Incorporagdo de
Tecnologias no SUS) e do Ministério da Salde, além de dados de pesqguisas redlizadas por
institutos como Datafolha e CDD (Crénicos do dia a dia). Foram selecionadas evidéncias que
relacionam a DA infantil a desfechos psicossociais negativos e que discutem lacunas estruturais
na rede publica de salde. Estudos apontam que 70% das criancas com DA apresentam algum
grau de sofrimento emocional, como irritabilidade, tristeza persistente e ansiedade, especialmente
quando os sintomas se tornam visiveis. Disturbios do sono afetam 2 em cada 3 criangas com DA,
impactando o rendimento escolar e a salide mental. Aproximadamente 50% relatam episddios de
bullying devido as lesdes na pele. No SUS, a média de tempo até o diagnostico definitivo pode
ultrapassar 8 anos em algumas regides. Apesar da recente atualizacdo do Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT), com ainclusdo de medicamentos como tacrolimo e metotrexato,
a disponibilizacdo de imunobioldégicos como o dupilumabe ainda ndo é efetiva, gerando
desigualdade no cuidado. Estados como Minas Gerais enfrentam escassez de especialistas,
demora na dispensacdo de medicamentos e caréncia de centros de referéncia acessiveis. A DA
infantil representa uma condicdo com impactos que ultrapassam o dominio clinico, afetando
intensamente a esfera emocional e socia das criangas. Apesar dos avancos nos ultimos anos, o
SUS ainda enfrenta barreiras relacionadas a regionalizacdo do cuidado, escassez de recursos e
demora na incorporacdo de novas terapias. Politicas publicas mais eficazes e equitativas,
associadas a estratégias de educacdo em salde, sdo fundamentais para garantir tratamento
adeguado e suporte psicossocial a esses pacientes e suas familias.
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