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Uso Do Propranolol No Tratamento De Hemangioma De Face: Uma Revisdo Sistemética
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Os hemangiomas infantis sGo tumores vasculares benignos comuns que, apesar de geralmente
regredirem, podem deixar sequelas. O propranolol, introduzido em 2008, revolucionou o
tratamento por ser eficaz e menos invasivo. Revisar sistematicamente a literatura recente sobre o
uso do propranolol no tratamento de hemangiomas faciais, com foco na eficacia clinica,
seguranca e impacto funcional e estético.Realizou-se revisdo sistemética na base PubMed,
incluindo artigos de 2015 a abril de 2025. Selecionaram-se 7 estudos clinicos (ensaios
controlados, séries de casos e coortes) com pacientes pediatricos (0-12 meses) com diagndstico
confirmado de HI facial. Estudos com outras localizagbes tumorais ou com tratamentos
combinados ndo controlados foram excluidos.Mais de 150 pacientes foram tratados com
propranolol oral, iniciado entre 1 e 6 meses de idade, com doses de 1 a 3 mg/kg/dia, divididas em
duas ou trés tomadas didrias. A duracdo média do tratamento foi de 6 a 12 meses, com
acompanhamento rigoroso: exames frequentes de sinais vitais, triagem inicia para
contraindicacOes cardiovasculares e neuroldgicas, uso de escalas de severidade e fotografias
padronizadas, além de monitoramento de glicemia capilar 1 a 2 horas apds a dose (Kreshanti et
al., 2021, Pope et a., 2022). Todos os estudos relataram redugdo significativa do volume e
coloragcdo tumoral nas primeiras semanas. A involucdo completa ou quase completa ocorreu em
até 6 meses, especiamente nos casos tratados precocemente. Os resultados estéticos foram
satisfatorios, com menor necessidade de cirurgia e menor incidéncia de sequelas como
telangiectasias e fibrose. Quanto & seguranca, os efeitos adversos foram leves e autolimitados,
como disturbios do sono, hipotensdo transitoria, bradicardia assintomética e hipoglicemia
(principalmente em jgjum). Nenhum evento adverso grave levou a suspensdo do tratamento. Um
estudo comparativo mostrou perfil de seguranca semelhante ao do nadolol, com vantagem
farmacocinética para este em aguns casos. O propranolol é eficaz e seguro no tratamento de
hemangiomas faciais infantis, promovendo resposta clinica répida, melhora estética e menor
necessidade de intervencgbes invasivas. Inicio precoce, monitorizacdo adequada e titulacdo
gradual da dose sdo fundamentais para otimizar os resultados. A terapia consolidou-se como
primeiralinha no manejo de HI faciais nainfancia..
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