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Resumo: O prurido estrofulo € uma reacdo cutdnea frequentemente associada a picada de insetos,
principalmente em regides expostas do corpo. Essa condicdo gera lesdes e desencadeia sinais e
sintomas clinicos que podem comprometer a salde, 0 bem-estar e 0 desenvolvimento adequado
da crianga. Avaliar as condicfes clinica do paciente em faixa etéria pediatrica por acometimento
de picada de insetos com manifestacdes de prurido estréfulo.Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa baseado em artigos cientificos selecionados na base de dados PubMed. A pesquisa
focou na identificacdo dos sinais clinicos e manifestagdes do prurido estréfulo em criangas, com
énfase na andlise das abordagens terapéuticas, bem como nas estratégias de prevencdo e
promocao da salide. Os estudos selecionados indicam que o prurido estréfulo € uma condicéo
comum na faixa etéria pediatrica, reforcando a relevancia do tema para a pratica clinica.Os
resultados indicam que as manifestacBes clinicas do prurido estrofulo em criangas incluem
prurido intenso, papulas eritematosas e lesdes de aspecto variavel, que podem ser disseminadas
ou individualizadas. Essas lesfes apresentam caracteristicas tipicas de urticaria papular,
especialmente em criangas a partir dos 2 anos de idade, decorrentes de uma hipersensibilidade a
picada de insetos. As lesdes acometem preferencialmente regifes expostas do corpo, como
membros superiores e inferiores, onde o prurido intenso pode predispor ao desenvolvimento de
infeccBes secundérias devido ao ato de cocar. Dessa forma, o diagnostico clinico preciso e a
intervencdo terapéutica adequada sd0 essenciais para minimizar o impacto dos sintomas,
promovendo a melhora da qualidade de vida e a salde da populagdo pediétrica afetada. O
tratamento adequado e individualizado, realizado por profissionais de salde, é fundamental para
0 mangjo eficaz do prurido estréfulo em criangas. Isso inclui medidas comportamentais e
habituais, como o uso de telas protetoras, além da aplicacdo de tratamentos tépicos e sistémicos
guando necessarios. O uso de substancias repelentes e a orientacdo adequada as familias séo
essenciais para prevenir a progressao das lesdes e suas possiveis complicacOes. Essas estratégias
contribuem para o alivio dos sintomas e para a implementacdo de medidas profildicas que
evitam arecorréncia do quadro clinico.
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