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Resumo: A epidermdlise bolhosa distréfica (EBD) € uma genodermatose hereditéria grave, caracterizada
por fragilidade cuténea, formacdo recorrente de bolhas e erosdes que podem evoluir para
complicagdes infecciosas, cicatrizes mutilantes e comprometimento funcional na infancia. Diante
da inexisténcia de cura definitiva, 0 mango clinico visa amenizar sintomas e melhorar a
qualidade de vida. A ciclosporina, imunossupressor com acdo sobre linfocitos T, tem sido
investigada em dermatoses autoimunes severas e estd incluida na Relacdo Naciona de
Medicamentos Essenciais (RENAME) do SUS, o que a torna uma alternativa prética e acessivel
no contexto da salde publica brasileiraAvaiar a eficadcia e seguranca da ciclosporina, um
imunossupressor disponivel no Sistema Unico de Salde (SUS), no manegjo da epidermdlise
bolhosa distroéfica (EBD) em pacientes pediétricos, com foco na redugcdo de bolhas, controle
inflamatorio, cicatrizagdo e quaidade de vidaEsta revisdo sistematica seguiu as diretrizes
PRISMA. Foram realizadas buscas nas bases PubMed, Embase, Scopus e Cochrane Library entre
janeiro de 2010 e abril de 2025. Foram incluidos estudos clinicos, séries de casos e relatos
observacionais sobre 0 uso de ciclosporina em pacientes menores de 18 anos com diagnostico
confirmado de EBD. A triagem dos artigos, extracdo dos dados e andlise de risco de viés foram
realizadas por dois revisores independentes.Foram incluidos sete estudos, totalizando 106
pacientes pediétricos. A ciclosporina demonstrou reducdo significativa na formagdo de bolhas,
melhora na reepitelizagdo e diminuigdo da necessidade de uso de corticosteroides sistémicos.
Também houve alivio dos sintomas, como dor e prurido, e melhora nos indicadores de qualidade
de vida. Os eventos adversos relatados incluiram hipertensdo leve, hipertricose e alteragtes
laboratoriais transitorias, mangjaveis com gjustes posoldgicos e monitoramento.A ciclosporina
representa uma aternativa terapéutica eficaz e acessivel para o mangjo da EBD pediétrica no
Brasil, com impacto clinico relevante e perfil de seguranca aceitavel. Sua disponibilidade no SUS
reforca sua aplicabilidade pratica, especialmente em contextos de recursos limitados. No entanto,
estudos controlados adicionais s80 necessarios para consolidar sua eficacia alongo prazo.
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