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Resumo: A psoriase € uma doenca inflamatéria cronica da pele que afeta cerca de 0,5 a 2% da populagéo
pediatrica, caracterizada por lesdes escamosas e pruriginosas, com impacto significativo na
qualidade de vida. Estudos indicam gue a vitamina D, além de seu papel classico no metabolismo
0sseo, possui propriedades imunomodul adoras e anti-inflamatorias que podem influenciar o curso
da psoriase. A hipovitaminose D é frequente em pacientes psoriéticos, levantando hipoteses sobre
o beneficio potencia da suplementacdo para o controle clinico, principalmente na populagéo
infantil. Avaliar a eficacia da suplementacdo oral ou topica de vitamina D no controle clinico da
psoriase em pacientes pediatricos e adolescentes.Foi realizada uma reviso sistematica nas bases
de dados MEDLINE (PubMed), Scopus e Web of Science, abrangendo artigos publicados entre
2008 e 2023. Foram incluidos estudos clinicos randomizados, ensaios controlados e estudos
observacionais que avaliaram a suplementacdo de vitamina D, oral ou tOpica, em pacientes com
até 18 anos diagnosticados com psoriase. Foram excluidos estudos com populacdo adulta, sem
suplementacdo direta ou com intervencdes combinadas ndo isolaveis. A selecdo dos artigos,
extracdo dos dados e avaliacdo da qualidade metodol 6gica seguiram as diretrizes PRISMA, com
dois revisores independentes para garantir rigor e reduzir vieses. Os desfechos principais
analisados foram melhora clinica avaliada pelo Psoriasis Area and Severity Index (PASI),
reducdo do prurido, frequéncia e gravidade das lesbes, dém da avaliacdo de eventos
adversos.Nove estudos foram incluidos, totalizando 682 pacientes pediatricos com psoriase.
Desses, cinco estudos clinicos controlados mostraram melhora estatisticamente significativa na
pontuacéo do PASI, reducdo do prurido e melhor qualidade de vida ap6s suplementagdo com
vitamina D, segja por via oral (dose variando entre 1000-4000 Ul/dia) ou aplicagdo topica de
cacipotriol. Os efeitos positivos foram mais evidentes em pacientes com nivels séricos
insuficientes ou deficientes de vitamina D antes do tratamento. Quatro estudos ndo encontraram
diferenca significativa entre os grupos tratados e controles, possivelmente devido a amostras
peguenas, heterogeneidade das intervencdes e tempo curto de seguimento. N&o foram relatados
eventos adversos graves relacionados a suplementacdo, reforcando a seguranca do uso da
vitamina D nesta faixa etéria. A heterogeneidade metodol égica entre os estudos, como diferentes
doses, formas de administracdo e critérios de avaliacdo clinica, limita a generalizacdo dos
resultados.A suplementacdo de vitamina D mostra-se promissora como terapia coadjuvante no
manejo da psoriase em criancas e adolescentes, especialmente naqueles com hipovitaminose D
comprovada. No entanto, ainda ha necessidade de estudos randomizados e de maior porte para
estabel ecer protocol os terapéuticos padronizados e confirmar o beneficio clinico da intervencéo.
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