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Resumo: A dermatite atópica (DA) é uma doença inflamatória crônica comum na infância, caracterizada 
por prurido intenso, xerose e lesões eczematosas. Sua fisiopatologia envolve disfunção da 
barreira cutânea e ativação imune Th2. O manejo inclui emolientes, corticoides tópicos e 
inibidores de calcineurina, sendo os inibidores tópicos da fosfodiesterase 4 (PDE4) uma 
alternativa promissora. Fármacos como roflumilaste, difamilaste e E6005 têm demonstrado 
potencial anti-inflamatório com perfil de segurança favorável em pacientes pediátricos. Realizar 
uma metanálise sobre a eficácia dos inibidores tópicos da PDE4 no tratamento da dermatite 
atópica pediátrica leve a moderada (CID-10: L20). Foi conduzida uma metanálise baseada em 
três ensaios clínicos randomizados, duplo-cegos e controlados por veículo, envolvendo crianças 
entre 2 e 15 anos. Os estudos avaliaram roflumilaste, difamilaste e E6005. O desfecho primário 
foi o sucesso na Avaliação Global do Investigador (IGA) ou melhora clínica significativa. O 
efeito combinado foi calculado por modelo de efeitos fixos, utilizando log do risco relativo (log 
RR) com IC 95%.A metanálise demonstrou um efeito combinado de log RR = 0,90 (IC95%: 
0,66–1,15, p < 0,001), indicando superioridade dos inibidores da PDE4 em relação ao placebo no 
controle da DA. A heterogeneidade entre os estudos foi nula (Q = 0,066, I² = 0%), reforçando a 
consistência dos achados. Roflumilaste apresentou melhora significativa do prurido em 24h (p 
8804, 0,0014) e 25,4% de sucesso no IGA vs. 10,7% (placebo). Difamilaste 1% obteve 57,7% de 
resposta no EASI-75 vs. 18,1%. O E6005 foi bem tolerado, sem efeitos adversos relevantes. Os 
inibidores tópicos da PDE4 demonstraram eficácia e segurança no tratamento da dermatite 
atópica pediátrica leve a moderada, representando uma alternativa valiosa especialmente em 
casos com contraindicação ao uso prolongado de corticoides. Ensaios com maior amostragem e 
seguimento são necessários para consolidar esses achados.
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