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Resumo: Este trabalho tem como objetivo andlisar a relacdo entre alergias alimentares e manifestactes
cutaneas em lactentes, com énfase nos desafios enfrentados na identificagdo precoce desses sinais
dermatolOgicos no contexto da pratica pedidtrica. Pretende-se descrever as principais lesdes
cutaneas associadas as reacoes alérgicas alimentares nessa faixa etaria, discutindo os diagndsticos
diferenciais com outras dermatoses comuns nos primeiros meses de vida. Por fim, propde-se
refletir sobre as lacunas no reconhecimento clinico dessas condicdes pelos profissionais de salde,
destacando a importancia da capacitacdo continua para reduzir o subdiagnéstico.Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, fundamentada no método proposto por Whittemore e Knafl
(2005), com o objetivo de examinar a relacéo entre alergias alimentares e manifestacGes cutaneas
em lactentes. A busca bibliogréfica foi realizada em maio de 2025, nas bases PubMed, SCIELO e
LILACS, utilizando os descritores: “food hypersensitivity” AND “skin manifestation” OR
“eczema’ AND “infant”. Foram incluidas apenas revisdes sistematicas publicadas entre janeiro
de 2015 e mao de 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem
manifestacdes dermatoldgicas associadas a alergias alimentares em lactentes (até 24 meses).
Apesar das manifestagdes cuténeas alérgicas em lactentes e criangas serem comuns e estarem, na
visdo popular, geramente associadas a fatores alimentares como ovos, leite e gliten, a maior
parte dos artigos apontaram gue os dados que associam a presenca de eczema e dermatite atOpica
a dergias aimentares nessa faixa etaria sdo inconsistentes . Entretanto, foi observado que a
introducdo alimentar tardia e o desmame precoce do lactente estdo relacionados com o aumento
do risco de apresentacdo de reacOes aérgicas cutdneas nas idades de 2 a 6 anos . O
prolongamento do aeitamento materno esta intimamente relacionado com a prevencdo das
reacOes aérgicas possivelmente observadas no primeiro contato da crianga com alguns tipos
alimentares, isso em decorréncia da transferéncia de imunoglobulinas E da mée para o bebé. Néo
foram achadas evidéncias que comprovem gue a introducdo antecipada de alguns tipos
alimentares possa servir como medida preventiva para a diminuic¢éo dos risco de eczema, afinal,
as aergias sdo geralmente definidas por predisposicies genéticas e ndo pela exposicdo precoce
ao aérgeno.Dessa forma, as alergias aimentares s80 uma resposta exacerbada a proteinas
alimentares, apresentando-se com sintomas como urticéria e eczema . Além disso, conclui-se que
introduzir tardiamente os alimentos, assim como manter a amamentacdo exclusiva por menos de
6 meses estdo diretamente associados com 0 aumento das reagfes de hipersensibilidade cutanea
entre as criangas na faixa etaria pré- escolar. Dessa forma, prolongar o aleitamento materno é
considerado a forma mais eficaz para prevenir essas formas alérgicas devido as imunoglobulinas
maternas.
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