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Resumo: A sindrome de Down (SD), também conhecida como trissomia do cromossomo 21, € uma
condicdo genética causada pela presenca total ou parcia de um cromossomo 21 extra. Essa
alteracdo cromossdmica leva a um conjunto caracteristico de tragos fisicos e também disturbios
endacrinos, como aresisténciaainsulina (RI). A Rl é caracterizada pela incapacidade das células
do corpo de responder adequadamente ao hormonio insulina, o0 que leva a um aumento da glicose
no sangue e disfungbes metabdlicas, podendo se manifestar dermatologicamente pelo
aparecimento de acantose nigricans.Determinar a frequéncia de acantose nigricans relacionada a
resisténcia a insulina em criancas e adolescentes com SD atendidos em um hospital terciario.O
estudo teve carater observacional, analitico, transversal e retrospectivo, foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Parana (Plataforma
Brasil n° 04542712.3.0000.0096). Foram incluidos pacientes com sindrome de Down atendidos
em um centro publico de referéncia em Curitiba. A pesguisa foi feita a partir da revisdo de
prontu&rios de pacientes de zero a 20 anos incompletos dos 4.500 pacientes atendidos no
ambulatorio e avaliados pela dermatologia em 2018. Para determinacéo da resisténcia a insulina,
foi utilizado o indice de HOMA-IR, obtido pela multiplicacdo da glicemia e insulinemia de
jejum, dividido por 405. A RI € indicada quando o resultado esta acima de 2,9.A distribuicéo por
faixa etaria foi: 0 a 5 anos (147 pacientes), 6 a 10 anos (327 pacientes) e 11 a 20 anos (474
pacientes). Foram avaliados 838 pacientes e a acantose nigricans estava presente em 12 (1,4%)
dos pacientes.A sindrome de Down estd associada a uma série de ateracbes metabdlicas e
enddcrinas, incluindo maior predisposicao a obesidade, hipotirecidismo e resisténcia a insulina
Neste contexto, a acantose nigricans surge como um marcador cutaneo importante,
frequentemente observado em pacientes com resisténcia insulinica. A presenca de acantose
nigricans em individuos com sindrome de Down pode, portanto, ser um sinal clinico relevante de
alerta para o desenvolvimento de distirbios metabdlicos, como a sindrome metabdlica e o
diabetestipo 2.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/5-simpsi o-i nternaci onal -de-dermatol ogi a- peditri ca/0122-acantose-ni gri cans-um-si nal -sinal -cutaneo-de-resi stencia. pdf



