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Resumo: A dermatite de fralda atinge de 50% a 65% de bebés com diferentes niveis de severidade. Devido
a sua frequéncia, informar a populacdo de forma simples e acessivel sobre condicdo
dermatoldgica € importante para auxiliar responséveis a identificar e tratar essa lesdo, evitando
maior desconforto e estresse para os bebés. Como as redes sociais sdo utilizadas por mais da
metade da populagdo mundial, essas se tornaram ferramentas poderosas na disseminagdo de
informagdo em salde. Contudo, informacBes ndo baseadas em evidéncias sdo facilmente
encontradas em contetdos divulgados. Por isso, 0 projeto de extensdo Pele em Foco tem o
compromisso de oferecer informagdes interdisciplinares baseadas em evidéncias
cientificas.Relatar a experiéncia do projeto Pele em Foco com a producdo e divulgacdo de
contelidos educativos sobre a dermatite de fraldas, destacando a utilizago do Instagram como
ferramenta de educacdo em salide através de videos bilingues (portugués e francés).Inicialmente
definiu-se o tema, seguido pela escolha dos artigos e elaboracdo do roteiro educativo que abordou
as principais causas, sinais e medidas preventivas da dermatite de fraldas, com uma linguagem
mais clara e compreensivel para o publico leigo. A acéo foi desenvolvida em formato audiovisual
e para aumentar o alcance e a acessibilidade das informagdes, os videos foram legendados.A
publicacdo do video sobre dermatite de fraldas aconteceu em portugués e francés. Em portugués,
o alcance orgéanico foi de 1.094 visualizaces, sendo 61,6% de seguidores e 38,4% de ndo
seguidores, mostrando o alcance fora da comunidade fixa. A versdo em francés teve um
desempenho ainda mais expressivo, com 1.619 visualizagdes. Esse contetido chegou a pessoas de
diferentes paises francofonos, mostrando que a versdo bilingue foi eficaz em ampliar o acesso ao
conhecimento em um contexto global. As interagbes nas postagens foram positivas, com
comentarios destacando que o video era claro, Gtil e bem produzido. Esses resultados mostram
como as redes sociais podem ser uma ferramenta potente para levar informagdo de qualidade
sobre salide, de maneira acessivel, visualmente atrativa, multilingue e capaz de alcancar um
publico amplo e diverso.O Pele em Foco demonstrou, de forma prética, o potencial transformador
das redes sociais quando utilizadas com responsabilidade e embasamento cientifico. A criacdo de
contelido educativo acessivel, visualmente atrativo e bilingue possibilitou ndo apenas o alcance
de um publico mais amplo, como também contribuiu para a democratizacdo do conhecimento
dermatopedidtrico em contextos diversos. O enggjamento positivo do publico reafirma a
importancia de iniciativas que unem ciéncia, comunicagao e inclusdo. Destarte, fica evidente que
quando a informagao correta é aliada a criatividade e sensibilidade cultural, ela pode ultrapassar
fronteiras geogréficas e linguisticas, promovendo salide e empoderamento por meio do saber.
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