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O molusco contagioso (MC) é uma infeccéo viral benigna da pele, comum em criancas menores
de 10 anos, causada pelo Molluscipoxvirus. Manifesta-se por papulas peroladas e umbilicadas,
com transmissdo por contato direto, autoinoculagéo e frequente em ambientes Umidos, como
piscinas (BADRI, GANDHI, 2023). Apesar de autolimitada, pode causar impacto estético e
emocional, especialmente em casos extensos ou visiveis. Em criangas com dermatite atdpica ou
imunodeficiéncia, tende a ser mais persistente. O tratamento varia entre métodos fisicos,
quimicos e imunomoduladores, mas nd h& consenso sobre a melhor abordagem, sendo
necessario individualizar a conduta conforme o caso (PIRES, 2022).Este estudo visa reunir e
comparar evidéncias recentes sobre as opgoes terapéuticas disponiveis para o tratamento do MC
em criancas imunocompetentes, com foco em eficacia, seguranca, aplicabilidade e
recomendacOes préticas para a conduta clinica.Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura
nas bases PubMed, Scopus, SCiELO e Biblioteca Virtual em Saide (BV'S), com busca por termos
relacionados a0 MC, especialmente em criancas imunocompetentes. Foram incluidos artigos
clinicos, revisoes e diretrizes publicadas entre 2000 e 2024, em inglés, portugués e espanhol, com
foco em aspectos clinicos, epidemioldgicos, terapéuticos e psicossociais. Excluiram-se estudos
sobre formas atipicas ou genitais em adultos, e artigos sem texto completo. A andlise seguiu
etapas sisteméticas, permitindo identificar padrdes de tratamento, seus beneficios e limitagOes,
discutidos a luz da literatura existente.A andlise dos estudos demonstrou que o MC permanece
como uma das infecgBes dermatoldgicas virais mais prevalentes na populagdo pediétrica, com
lesBes em areas de atrito e diagnostico geramente clinico (HEBERT et al., 2023). O tratamento
varia entre métodos fisicos (curetagem, crioterapia, laser), quimicos (hidroxido de potéssio,
tretinoina, &cidos) e imunomoduladores (cantaridina, imiquimod) todos com eficécia e efeitos
adversos distintos (FRAUCHES, SIQUEIRA, MATA, 2017). A conduta expectante € indicada
em casos leves, mas 0 impacto psicossocial pode exigir intervencdo (HEBERT et al., 2023). Por
fim, literatura destaca a importancia de individualizar o tratamento, considerando caracteristicas
do paciente e dialogando com a familia, pois ndo ha abordagem universalmente eficaz.Embora
benigno e autolimitado, o MC apresenta desafios clinicos e psicossociais em criangas. A
variedade de tratamentos reflete a auséncia de um protocolo Unico, exigindo individualizacéo da
conduta conforme as caracteristicas do paciente. O didlogo com os cuidadores € essencial para
alinhar expectativas. Dessa forma, novos estudos sdo necessarios para fortalecer as evidéncias e
orientar melhor as decisoes clinicas.
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