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Resumo: Os knuckle-pads, também conhecidos como coxins interfalangeanos, sdo nédulos ceratéticos
hiperpigmentados ou hipopigmentados que afetam as articulacdes digitais. Podem ser solitérios
ou multiplos e variam em didmetro de milimetros até 4 cm. Acometem geralmente adolescentes e
adultos jovens, mas podem surgir em qualquer idade. A etiologia pode ser hereditéaria ou
adquirida, frequentemente relacionada a microtraumas de repeticdo ou fricgdo cronica. Por se
tratar de uma condi¢do benigna, o tratamento € indicado em caso de incdmodo estético ou
desconforto fisico.Menina, 13 anos, parda, previamente higida, sem antecedentes pessoas ou
familiares relevantes, procurou atendimento devido ao surgimento de lesdes pruriginosas de
evolucdo lenta e progressiva, iniciada aos 7 anos de idade. Ao exame, apresentava duas placas
arredondadas, hiperceratéticas, hipocromicas, medindo aproximadamente 2 cm de didmetro,
localizadas nas articulacbes metacarpofalangeanas dos terceiros quirodactilo de ambas as maos.
A paciente negava prética de atividades manuais repetitivas ou historico de trauma local. Frente
a0 quadro clinico caracteristico e auséncia de fatores predisponentes identificaveis, foi feito o
diagndstico de knuckle pads idiopatico. Optou-se por tratamento tépico com corticoide de ata
poténcia associado a creme de uréia 20% e por ndo realizar bidpsia ou exames complementares,
dada a natureza benigna da condic¢éo.Originalmente descrita por Garrod em 1893, os knuckle-
pads sdo nodulos benignos, geralmente localizados sobre as articulacGes interfalangeanas
proximais e metacarpofalangeanas. Considerada uma condic&o rara, sua incidéncia em criangas €
desconhecida. Apesar da apresentacdo clinica caracteristica, sdo frequentemente
subdiagnosticados, principamente por serem assintomaticos na maioria dos casos e por se
assemelharem a outras dermatoses nodulares. O diagnostico € clinico e quando davida a biopsia
cutanea pode ser realizada, revelando hiperqueratose, acantose, papilomatose e proliferacdo de
miofibroblastos. O diagnostico diferencial em criangas deve incluir tilose, verruga vulgar,
granuloma anular papular, nédulos reumatoides, entre outros. Além disso, os knuckle-pads
podem estar associados a sindromes genéticas, como a queratodermia palmoplantar autossomica
dominante, com ou sem ictiose vulgar. Até o momento, ndo ha tratamento com eficacia
comprovada. Entre as opcles terapéuticas descritas estdo 0 uso topico de corticosteroides de ata
poténcia, agentes queratoliticos, infiltracdoe intralesional com corticosteroides e excisao
cirargica. No presente caso, devido ao prurido e incodo estético, optou-se pelo tratamento com
corticdide de alta poténcia. Em alguns casos, pode ocorrer regresscdo espontanea, especiamente
em criangas ou apos eliminacdo de fatores irritantes. O caso ressalta a importancia de reconhecer
os knuckle-pads no diagnéstico diferencial de nddulos digitais em criangas, evitando abordagens
diagndsticas e terapéuticas desnecessarias.
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