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Resumo: O LuUpus Eritematoso Sistémico Juvenil (LES)) € uma doenca autoimune crénica de caréter
sistémico, cuja expressdo cutdnea ocorre em até 80% dos pacientes pediétricos. As lesbes
dermatol 6gicas graves, como lUpus cuténeo subagudo e |Upus discoide, tém importante impacto
prognostico e funcional. Evidéncias apontam para uma possivel influéncia de fatores ambientais
e climéticos na atividade da doenga, especialmente na manifestagdo cutanea. VariagOes sazonais
podem modificar aincidéncia e a gravidade das lesdes, por mecanismos gque envolvem exposi Gao
solar, radiagdo ultravioleta e temperatura, ainda pouco explorados na faixa etéria pediatrica. A
compreensdo desses fatores pode auxiliar na vigilancia clinica, prevencdo de exacerbacbes e
formulacdo de estratégias terapéuticas personalizadas.Analisar a influéncia da sazonalidade e
fatores climéticos na apresentacdo de |esdes cuténeas graves em pacientes com |Upus eritematoso
sistémico juvenil, com énfase em dados de literatura nacional e internacional. Foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, SCIELO e Europe PMC, utilizando os
descritores “juvenile lupus’, “cutaneous lesions’, “seasonal variation” e “climate influence’.
Foram selecionados 16 artigos publicados entre 1997 e 2024, com foco em manifestacdes
dermatologicas, fatores ambientais e distribuicdo temporal do LES. Foram incluidos estudos
observacionais, coortes multicéntricas, revisdes sistematicas e estudos epidemiolégicos com
abordagem pedidtrica ou extrapolacdo plausivel ao contexto infantojuvenil.Diversos estudos
apontam correlacdo entre estagdes do ano e atividade cuténea do [Upus. Em coortes como a do
Hopkins Lupus Cohort (2013) e Kang et al. (2024), houve maior incidéncia de lesdes no verdo e
outono, periodos de maior exposi¢do solar. A radiaggo UV figura como fator chave na reativagéo
cutanea, induzindo apoptose de queratinécitos e exacerbando a resposta imune. Estudos asiéticos
(Zhang et a., 2011, Li et al., 2021) também observaram esse padrdo, associando-o0 a umidade e
precipitacdo. Ja pesquisas finlandesas e canadenses relataram maior atividade sistémica no
inverno, mas menor expressao cutanea, destacando a influéncia climatica regional. No Brasil,
apesar da escassez de dados sobre LES), o clima tropical indica maior exposicdo solar anual,
exigindo vigilancia dermatolégica constante. Fotoprotecdo e educacdo familiar sdo pilares do
cuidado em Dermatopediatria.A influéncia da sazonalidade nas manifestacGes cutaneas do |Upus
juvenil reforca a necessidade de abordagem preventiva e acompanhamento clinico ajustado ao
clima. Reconhecer esse padréo pode reduzir morbidades, racionalizar o uso de imunossupressores
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes pediatricos. Diante da realidade climética brasileira,
sS40 urgentes estudos multicéntricos que validem esses achados e orientem diretrizes nacionais em
Dermatopediatria.
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