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Resumo: A dermatite atopica € uma condicdo inflamatoria cronica da pele, caracterizada por disfuncdo da
barreira cuténea, prurido intenso e resposta imunoldgica exacerbada. Considerando o papel do
zinco como cofator enzimatico, antioxidante e agente modulador da imunidade.Esta revisao
sistematica teve como objetivo avaliar a eficacia da suplementacéo oral de zinco como adjuvante
no tratamento da dermatite atopica moderada a grave.A busca foi realizada em bases cientificas
reconhecidas, utilizando critérios de inclusdo que privilegiaram estudos clinicos com seres
humanos e textos disponiveis integramente. Foram excluidos trabalhos experimentais em
animais, relatos de caso e revisdes sem metodologia explicita.Os resultados demonstraram que a
suplementacéo oral de zinco promove melhora clinica significativa nos sintomas da dermatite
atépica, como reducdo do prurido, eritema, descamacdo e da pontuagcdo nos indices de gravidade
da doenca. A suplementacdo mostrou-se especialmente eficaz em individuos com niveis séricos
reduzidos de zinco, contribuindo para o refor¢co da barreira cutanea, modulacdo da resposta
imune e reducdo de marcadores inflamatérios. Os mecanismos de acéo incluem o equilibrio entre
os linfocitos Thl e Th2, a reducdo da liberagdo de citocinas inflamatorias e a melhora da funcéo
de cicatrizagdo da pele. A literatura analisada sugere que o zinco, por atuar de forma sistémica,
potencializa os efeitos de tratamentos topicos e sistémicos ja empregados no controle da doenca.
Apesar dos beneficios observados, destaca-se a necessidade de padronizagdo nas dosagens,
formas de apresentacdo e tempo de uso do suplemento, bem como a realizacdo de ensaios
clinicos controlados de maior rigor metodol 6gico. Conclui-se que a suplementacdo oral de zinco
€ uma estratégia terapéutica promissora e segura ho mangjo da dermatite atépica moderada a
grave, desde que sgja avaliada individualmente a necessidade do paciente e acompanhada por
profissional habilitado.
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