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Resumo: Introdução: a execução adequada de procedimentos de reanimação de recém-nascidos por 
profissionais de saúde na sala de parto é fundamental para prevenção da morbimortalidade 
infantil, independente da classificação de risco da gestação. Objetivo: avaliar o desempenho dos 
profissionais de saúde durante curso de reanimação neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria 
(SBP). Métodos: estudo transversal com 75 profissionais de saúde não médicos de uma 
maternidade de baixo risco treinados por um único instrutor do Programa de Reanimação 
Neonatal da SBP. O treinamento transcorreu em 8h com aulas expositivas e práticas com 
manequim. Foi realizada avaliação prática e escrita (pré e pós-teste). Para comparação de médias 
foi realizado o teste t para amostras dependentes. Resultados: o grupo foi composto por 
Auxiliares de Enfermagem (44%), Técnicos de Enfermagem (8%), Obstetrizes (9,3%) e 
Enfermeiros assistenciais (38,7%). Com relação a área de atuação, os participantes pertenciam 
aos setores de Pediatria (2,7%), Neonatologia (18,7%), Obstetrícia (57,3%) e Outros (Remoção, 
Enfermaria e Pronto Socorro) (21,3%). Apenas 5,3% havia realizado o curso anteriormente e 
apenas 6,7% realizaram a leitura prévia do documento científico do programa. Em todo o grupo, 
a média de acertos no pré-teste foi de 18,2 pontos ± 4,7 (50,5%) e a média de acertos no pós-teste 
foi de 29,7 pontos ± 6,3 (82,5%), gerando uma diferença estatisticamente significante (p=0,013). 
Além disso, 96% dos profissionais treinados receberam nota máxima na avaliação prática e 4% 
foram reprovados por insuficiência de notas nas duas avaliações. Conclusão: apesar do baixo 
índice de leitura prévia das diretrizes do programa, houve um acréscimo superior a 30% nos 
conhecimentos em reanimação neonatal dos profissionais de saúde treinados, o que demonstra a 
efetividade do curso ministrado e a importância do Programa de Reanimação Neonatal para a 
assistência do recém-nascido na sala de parto.
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