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Resumo: Introdução: O escore de Apgar é um instrumento de avaliação da vitalidade dos recém-nascidos. 
Poucos estudos mostram sua associação à mortalidade neonatal, especialmente em RN de 
extremo Baixo peso (RNEBP).Objetivo: Avaliar a vitalidade do RNEBP ao nascer e a associação 
com mortalidade. Métodos: Estudo retrospectivo, onde foram estudados 532 recém-nascidos, 
com peso de nascimento variando entre 500-1495g e idade gestacional entre 24 - 37 semanas, 
admitidos em Unidade de Cuidados Progressivos Neonatal de um Hospital Universitário, no 
período de janeiro de 2004 a dezembro de 2010. Resultados: 200 (37,5%) RN tiveram PN menor 
que 1000g (793g±132g; 500-990g), a idade gestacional (IG) variou de 24-37sem 
(28,6±3,06sem). 91 (45,5%) dos RNEBP tiveram Apgar menor ou igual a 3 no primeiro minuto 
(X² : 66,50, p:0,000; RR:3,51, IC 95%: 2,54-4,85) e 48 (24%) tiveram Apgar menor que 6 no 
quinto minuto (X²: 52,09, p:0,000; RR:7,24, IC 95%: 3,85-13,61). 91 (45,5%) foram a óbito 
(X²:101, p:0,000; RR: 5,81, IC 95%: 3,89-8,65), destes, 59 (64,8%) tiveram óbito neonatal 
precoce (X²:62,97, p:0,000; RR:6,52, IC 95%: 3,80-11,19). 40 RNEBP (43,95%) foram a óbito 
neonatal precoce quando Apgar menor ou igual a 3 no primeiro minuto (X²:17,07, p:0,00003; 
RR:2,62, IC 95%: 1,64-4,19) e 32 (54,24%) se Apgar menor que 6 no quinto minuto (X²:39,63, 
p:0,000; RR:14,59; IC 95%:5,99-35,51). Conclusões: Os RNs menores que 1000g tiveram maior 
probabilidade de ter Apgar menor ou igual a 3 no primeiro minuto e menor ou igual a 6 no quinto 
minuto. Estes achados foram associados a maior mortalidade neonatal precoce.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/5-simpsio-internacional-de-reanimao-neonatal/0042-vitalidade-ao-nascimento-de-recem-nascidos-com-peso.pdf


