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Introdugdo: A prematuridade tem sido considerada o principal determinante de morbimortalidade
neonatal no mundo. Estudos apontam que o aumento da incidéncia da prematuridade esta
diretamente relacionado as altas taxas de cesarianas programadas, sem indicagdo materno-fetal,

de tal forma que o Colégio Americano de Obstetricia e Ginecologia (ACOG) recomenda que o
nascimento eletivo ndo seja realizado antes de 39 semanas de gestacdo. Objetivos: Avaiar o
impacto das cesarianas precoces sobre 0os RNs a termo, de 37 semanas a 37 semanas e 6 dias em
maternidade de referéncia na grande Belo Horizonte. Métodos. Foi feito o levantamento
retrospectivo de todos 0s nascimentos vivos ocorridos nessa maternidade, num periodo de 12
meses, com a classificacdo dos RNs em trés grupos: RNs com idade gestacional (IG) até 36
semanas e 6 dias, de 37 semanas a 37 semanas e 6 dias, e maior ou igual a 38 semanas. Realizou-
se a comparagao da necessidade de internacéo em unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN)

entre o0s respectivos grupos. Resultados. 89% dos RNs até 36 semanas e 6 dias demandaram
algum cuidado em UTIN. Ja entre os RNs maiores de 37 semanas, portanto, classificados como a
termo pela Organizacdo Mundial de Salde (OMYS), o risco dagueles de 37 semanas a 37 semanas
e 6 dias exigirem tal cuidado em relacéo aos RNs com I1G acima de 38 semanas € 2,61 (IC a 95%
1,46 a 4,68). Conclusdo: A antecipagdo, sem indicagdo materno-fetal, de cesarianas impacta a
morbimortalidade de RNs a termo de 37 semanas a 37 semanas e 6 dias, 0 que corrobora a
orientacdo recente da ACOG sobre a realizacdo de cesarianas eletivas acima de 39 semanas e a
necessi dade de cooperacdo entre neonatol ogistas e obstetras na reducéo da prematuridade.
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