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Resumo: Introdução: O contato imediato entre mãe e recém-nascido (RN) após o parto favorece o 
desenvolvimento da habilidade da mãe em lidar com o seu filho, facilita uma assistência materna 
precoce e influencia no desenvolvimento futuro da criança. Objetivos: Observar como ocorreu o 
contato pele a pele do recém-nascido com a mãe logo após o nascimento; descrever fatores 
facilitadores e dificuldades vivenciados na assistência de enfermagem. Métodos: Relato de 
experiência vivenciado por estudantes do Programa de Educação do Trabalhador (PET) Saúde da 
Mulher/ Universidade Estadual de Feira de Santana, no período de agosto de 2012 a agosto de 
2013 numa maternidade de um hospital púbico da Bahia. Resultados: Após o nascimento, 
observou-se que o contato que deveria ser precoce entre o recém-nascido e a mãe é visto em 
segundo plano pelos profissionais de saúde por ser priorizado os primeiros cuidados ao RN. 
Foram evidenciados como fatores dificultantes: alto índice de prematuros, uma vez que, as 
intercorrências neonatais retardam esse primeiro contato devido a necessidade de priorizar a 
assistência frente às complicações. Também, parte da equipe acredita que partos cesáreos 
impossibilitam esse contato precoce. Em contrapartida, alguns membros da equipe, 
principalmente em partos normais, incentivam o contato precoce entre a mãe e o RN. Como 
fatores facilitadores, destaca-se o fato da instituição ser credenciado como Hospital Amigo da 
Criança e a existência de uma equipe treinada sobre Aleitamento Materno. Conclusão: O 
primeiro contato do recém-nascido com a mãe firma os laços afetivos e transmite a esta maior 
segurança para exercer os cuidados ao seu filho após a alta. Assim, tendo em vista o cenário 
observado nota-se a necessidade de um melhor preparo da equipe, a qual deve ser incentivada 
sobre a importância de estreitar o vínculo entre mãe e filho.
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