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Resumo: Os cuidados imediatos prestados ao recém-nascido são essenciais para a adaptação do bebê 
diminuindo a morbi-mortalidade neonatal. O estudo objetivou analisar a separação inevitável da 
mãe e o filho por meio da perspectiva e atuação dos profissionais de saúde no pós-parto 
imediato. Método: estudo descritivo com abordagem qualitativa, com onze profissionais de 
saúde, que vivenciaram a separação do binômio no pós-parto, em uma maternidade pública em 
Belo Horizonte, no período de dezembro de 2014 a janeiro de 2015. Foi usada a análise de 
conteúdo para interpretação dos dados. Resultados: Os achados sugerem que os profissionais 
apresentaram sentimentos diversos frente à separação do binômio, que permeiam desde a 
angústia, tristeza e estresse e até mesmo aparente conformismo diante da experiência. Os 
entrevistados ainda abordam os desafios vivenciados durante a assistência à mulher e o recém-
nascido. Conclusão: Conclui sobre a importância da compreensão acerca dos sentimentos e ações 
da equipe de saúde a fim de aperfeiçoar a assistência oferecida ao binômio e minorar impactos 
negativos dessa separação.
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