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Resumo: Introducdo: Apesar de intervencles para controle térmico dos recém-nascidos (RN) pré-termo
estarem bem definidas, ainda é um desafio manter a normotermia desde 0 nascimento até a
admissdo na UTIN. Objetivo: Verificar se a implantacdo de um pacote de medidas aplicado por
equipe multiprofissional e avaliado continuamente reduz a hipotermia de RN pré-termo a
admissdo na UTIN. Método: Estudo de coorte com RN de 23-33 semanas de idade gestacional
sem malformacdes nascidos em centro universitério publico nos periodos: | - pré-intervencéo
(ago/2010-abr/2012; n=254) e |l - pés-implantagdo (ago/2013-jun-2015; n=268) de um pacote de
medidas para reduzir a hipotermia (temperatura axilar <36,0°C) a admissdo na UTIN. O pacote
incluiu capacitagdo continua de equipe multiprofissional segundo o Programa de Reanimac&o
Neonatal da SBP com a utilizagdo da ferramenta de qualidade PDCA (Plan-Do-Check-Act).
Avaliou-se a frequéncia de hipotermia a admissdo na UTIN nos dois periodos e as medidas
associadas a sua reducéo por meio de regressao logistica. Resultados: As caracteristicas maternas
e neonatais foram semelhantes nos dois periodos, exceto maior frequéncia de uso de corticoide
antenatal, RN de muito baixo peso, ventilagdo ao nascer e transporte em suporte ventilatério no
periodo Il. Comparando-se o periodo | ao |l, constatou-se frequéncia de hipotermia 5 minutos
apos nascimento - 62% vs 21% e a admissdo na UTIN - 75% vs 14% (p<0,001). As medidas de
prevencao associadas a hipotermia foram: sala de parto/reanimagéo >=26,0°C (OR 0,19; 1C 95%
0,09-0,41), uso de toucas de pléstico e malha (OR 0,31; 0,12-0,80), incubadora de transporte
>=35°C (OR 0,28; 0,13-0,58) e uso de saco pléstico desde o nascimento (OR 0,39; 0,15-1,04) até
a UTIN. Conclusdo: A implantagdo de um pacote de medidas de modo continuo por equipe
multiprofissional é factivel em nosso meio e reduziu de maneira significativa a hipotermia a
admissdo naUTIN em RN < 34 semanas.
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